
Die Termine für die Kurse „Frauen ins Internet“ und die Vorbereitungstreffen für den Weltgebetstag finden Sie unter www.frauenbund-augsburg.de

JANUAR

Samstag

12. Januar

Augsburg
09:00 – 14:00 Uhr

Mit PowerPoint die Vereinsarbeit präsentieren
Erstellen von Jahresbericht oder Chronik – zeitgemäß und anschaulich
Referent: Daniel Beiter

Kosten: H 15,00  
zzgl. Verpflegung 
Nur für Mitglieder

Freitag – Samstag

18. – 19. 
Januar

Augsburg 
Freitag, 14:00 Uhr bis 
Samstag, 16:00 Uhr

Lebensqualität für’s Alter  
Grundausbildung 2019 zur Kursleiterin
Leitung: Johanna Quis 
Weitere Termine: 22. – 23. Februar, 01. – 02. März, 29. – 30. März und  
06. April 2019 
Anmeldung bis 18.12.2018 unter altenseelsorge@bistum-augsburg.de

Kosten für alle Termine: H 240,00 
KDFB-Mitglieder: H 200,00 
inkl. Verpflegung und Material
zzgl. optionaler Übernachtung
(Kooperationsveranstaltung mit 
der Altenseelsorge im Bistum 
Augsburg)

Dienstag

22. Januar

Augsburg
13:30 – 17:00 Uhr

Mitgliederverwaltung leicht gemacht
Einführung in die Software „adebis“
Referent: Albert Edmaier

Kosten: H 9,00
inkl. Verpflegung 
Nur für Mitglieder

Dienstag

29. Januar

Weichering
19:00 – 22:00 Uhr

Selbstverteidigung: Nein heißt Nein!
Wie sich Frauen vor verbalen und gewalttätigen Übergriffen  
schützen können (2-teiliger Kurs)
Referentin: Sabine Wölfel
Weiterer Termin: 05. Februar 2019
Alternative Kurstermine: 12. und 19. Februar 2019

Kosten: H 50,00 
KDFB-Mitglieder: H 40,00

FEBRUAR

Freitag 

01. Februar

Weißenhorn 
15:00 – 20:00 Uhr

Schau mal auf unsere Zweigvereins-Homepage
Seminar für die Erstellung eigener Internetseiten
Referent: Thomas Tiedtke

Kosten: H 6,00  
zzgl. Verpflegung
Nur für Mitglieder

Samstag

02. Februar

Augsburg
09:00 – 16:00 Uhr

Leitung von Eltern-Kind-Gruppen
Einführungsseminar
Referentin: Renate Gößmann

Kosten: H 32,00
KDFB-Mitglieder: H 17,00

Freitag

08. Februar

Mindelheim
14:00 – 19:30 Uhr

Frauen und Finanzen
Informationstag „Altersvorsorge beginnt jetzt!“
Leitung: Margit Uhr

Kosten: H 35,00
KDFB-Mitglieder: H 25,00
inkl. Verpflegung

Dienstag

12. Februar

Kühbach
19:00 – 22:00 Uhr

Selbstverteidigung: Nein heißt Nein! 
Wie sich Frauen vor verbalen und gewalttätigen Übergriffen  
schützen können (2-teiliger Kurs)
Referentin: Sabine Wölfel
Weiterer Termin: 19. Februar 2019
Alternative Kurstermine: 29. Januar und 05. Februar 2019

Kosten: H 50,00
KDFB-Mitglieder: H 40,00

MÄRZ

Mittwoch

06. März

Augsburg
Bernried
Buxheim
Neuburg a.D.
Kempten
Lindau-Reutin
Dillingen a.D.
Roggenburg 
09:00 – 13:00 Uhr

Aschermittwoch für Frauen – „trotzdem“
Der besondere Einstieg in die Fastenzeit
Referentinnen: Elvira Blaha, Sabine Feldmann, Elfriede Fischer,  
Sr. Mechthild Hommel OSB, Johanna Reutemann, Sr. Hedwig Runck OSF, 
Dr. Ursula Schell, Ursula Scherer, Monika Schiller, Rita Sieber,  
Regina Weindl, Regina Wühr

Kosten: H 20,00
KDFB-Mitglieder: H 15,00
inkl. Fastensuppe
(Kooperationsveranstaltung 
mit der Frauenseelsorge in der 
Diözese Augsburg)

Freitag

08. März

KDFB bewegt!
Aktionstag zum Thema „Nur wer bewegt ist, kann andere bewegen!“
Nähere Informationen unter: www.frauenbund-augsburg.de

Dienstag

12. März

Augsburg 
10:00 – 16:00 Uhr

Wald – Seine Geheimnisse, Heilkraft und Genüsse 
Delegiertenversammlung der Landfrauenvereinigung  
mit Bildungsteil und Neuwahl des Vorstandes
Referent: Helmut Löffler

Kosten: keine

Donnerstag

14. März

Augsburg
17:00 – 20:00 Uhr

Handlettering – Die Kunst der schönen Schrift
Referentin: Iris Schmid
Alternativer Termin: 13. Juni 2019

Kosten: H 27,00
KDFB-Mitglieder: H 22,00
inkl. Verpflegung und Material

Sonntag

17. März

Nördlingen
10:00 Uhr

Diözesane Eröffnung der MISEREOR-Fastenaktion 2019
Schwerpunktland El Salvador 
Nähere Informationen unter: www.frauenbund-augsburg.de

Samstag

30. März

Augsburg
09:00 – 12:00 Uhr

Vereinsbuchhaltung mit Excel
Führen eines KDFB-Kassenbuches mit Excel
Referentinnen: Désirée Aufderheide, Monika Riedmüller

Kosten: H 10,00  
inkl. Verpflegung
Nur für Mitglieder

APRIL

Freitag – Freitag

05. – 12. 
April

Portugal 
Spanien

Auf den Spuren des Hl. Antonius, des Hl. Jakobus und Mariens 
Studienreise nach Lissabon, Fátima und Santiago de Compostela
Leitung: Mechthilde Lagleder
Nähere Informationen unter: www.frauenbund-augsburg.de

Kosten: H 1480,00
KDFB-Mitglieder: H 1430,00
Einzelzimmerzuschlag: H 273,00

Samstag

06. April

Kaufbeuren
09:00 – 14:00 Uhr

Die passenden Worte für’s Web
Texte verfassen für Homepage und Facebook
Referentin: Gerlinde Knoller

Kosten: H 12,00
KDFB-Mitglieder: H 6,00
zzgl. Verpflegung

Samstag

06. April

Kaufbeuren
09:00 – 14:00 Uhr

KDFB – Bildschön! 
Fotografie und Bildbearbeitung für die Öffentlichkeitsarbeit
Referent: Daniel Beiter

Kosten: H 12,00
KDFB-Mitglieder: H 6,00
zzgl. Verpflegung

Samstag

06. April

Allmannshofen 
09:00 – 16:00 Uhr

Leitung von Eltern-Kind-Gruppen
Einführungsseminar
Referentin: Brigitta Glatz

Kosten: H 32,00
KDFB-Mitglieder: H 17,00

Donnerstag

11. April

Baindlkirch 
Eismannsberg 
Ried
09:30 – 16:00 Uhr

Exkursion der Landfrauenvereinigung für die Bezirke Aichach,  
Friedberg und Stadtverband Augsburg
Leitung und Anmeldung: Roswitha Wolf, roswitha.wolf50@gmx.de

Kosten: H 5,00

MAI

Samstag

11. Mai

Radersdorf 
09:30 – 17:15 Uhr
Treffpunkt: Augsburger  
Hauptbahnhof

Wanderung auf Kraftwegen im historischen Gebiet  
der Wittelsbacher 
„Vergangenheit – Gegenwart – Zukunft“
Spirituelle Impulse, die Körper, Geist und Seele gut tun
Referentin: Angelika Pieper-Bröhl
Alternativer Termin: 11. Oktober 2019

Kosten: H 18,00
KDFB-Mitglieder: H 10,00
zzgl. Verpflegung

Samstag

18. Mai

Augsburg
09:00 – 16:30 Uhr

„Tankstelle“ für Frauen im Zweigvereinsvorstand
Referentinnen: Mechthilde Lagleder, Hilde Bachmann, Margit Uhr

Kosten: H 35,00  
inkl. Verpflegung
Nur für Mitglieder

Dienstag

21. Mai

Benediktbeuern
18:00 – 21:00 Uhr

Frauen.Gefragt – Bewegung in frauenpolitische Themen bringen!
Frauen im Gespräch mit Politikerinnen 
Leitung: Maria Hierl

Kosten: keine

Mittwoch

22. Mai

Siefenhofen 
Opfenbach 
09:30 – 16:00 Uhr

Exkursion der Landfrauenvereinigung für die Bezirke Lindenberg, 
Sonthofen und Kempten
Leitung und Anmeldung: Roswitha Wolf, roswitha.wolf50@gmx.de

Kosten: H 5,00

Mittwoch

22. Mai

Bad Wörishofen
09:00 – 17:00 Uhr

Die Freundschaft feiern 
Freundinnentag mit Natur und Entspannung
Referentin: Ottilia Trommer
Alternativer Termin: 12. Oktober 2019

Kosten: H 30,00
KDFB-Mitglieder: H 20,00
zzgl. Verpflegung

Samstag

25. Mai

Augsburg
09:00 – 16:30 Uhr

Fit fürs Amt für neugewählte KDFB Bezirksleiterinnen
Einführungsseminar
Referentin: Margit Uhr

Kosten: keine

JUNI

Donnerstag

06. Juni

Augsburg
19:00 – 21:00 Uhr

Internet, Smartphone und Co.
Effiziente Vorstandsarbeit mithilfe Neuer Medien
Referentin: Margit Uhr

Kosten: H 6,00 
Nur für Mitglieder

Donnerstag

13. Juni

Augsburg
19:00 – 21:00 Uhr

Handlettering – Die Kunst der schönen Schrift
Referentin: Iris Schmid
Alternativer Termin: 14. März 2019

Kosten: H 27,00
KDFB-Mitglieder: H 22,00
inkl. Verpflegung und Material

Mittwoch

26. Juni

Illertissen 
Jettingen 
09:30 – 16:00 Uhr

Exkursion der Landfrauenvereinigung für die Bezirke Neu-Ulm,  
Illertissen, Günzburg/Krumbach
Leitung und Anmeldung: Roswitha Wolf, roswitha.wolf50@gmx.de

Kosten: H 5,00

 DIÖZESANVERBAND AUGSBURG

Jahresprogramm 2019



JULI

Mittwoch

10. Juli

Augsburg
05:30 Uhr

Frauenwallfahrt in der Ulrichswoche
Leitung: Dr. Ursula Schell

Kosten: keine

Die Herbsttermine für die Kurse „Frauen ins Internet“ finden Sie unter www.frauenbund-augsburg.de

SEPTEMBER

Freitag

13. September

Meitingen
14:00 – 21:00 Uhr

Lebendige Schöpfungszeit
Die Schöpfung im Gehen erleben
Referentin: Rita Sieber
Alternativer Termin: 20. September 2019

Kosten: H 12,00
KDFB-Mitglieder: H 6,00
zzgl. Verpflegung

Samstag

14. September

Kempten
09:00 – 16:00 Uhr

Leitung von Eltern-Kind-Gruppen
Einführungsseminar
Referentin: Eva Schneider

Kosten: H 32,00
KDFB-Mitglieder: H 17,00

Freitag

20. September

Füssen
14:00 – 21:00 Uhr

Lebendige Schöpfungszeit
Die Schöpfung im Gehen erleben
Referentin: Rita Sieber
Alternativer Termin: 13. September 2019

Kosten: H 12,00
KDFB-Mitglieder: H 6,00
zzgl. Verpflegung

Samstag

21. September

Landsberg
09:00 – 16:00 Uhr

Leitung von Eltern-Kind-Gruppen
Einführungsseminar
Referentin: Eva Schneider

Kosten: H 32,00
KDFB-Mitglieder: H 17,00

Montag – Freitag

23. – 27.  
September

Chiemgau
Start: Montag, 08:25 Uhr
Ende: Freitag, 16:30 Uhr 
Treffpunkt: Augsburger  
Hauptbahnhof

Auf Bergpfaden unterwegs
„Zwischen Himmel und Erde – Geh deinen Weg“
Spirituelle Erfahrungen im Chiemgauer Land
Referentin: Angelika Pieper-Bröhl

Kosten: H 160,00
KDFB- Mitglieder: H 120,00
zzgl. ca. H 200,00  
für Hüttenübernachtung  
und Verpflegung

Mittwoch

25. September

Immenstadt
14:00 – 16:00 Uhr

Bildungsnachmittag der Landfrauenvereinigung für die  
Bezirke Sonthofen, Füssen und Kempten
Besuch der Ausstellung „Frauen und Wald“
Leitung und Anmeldung: Roswitha Wolf, roswitha.wolf50@gmx.de

Kosten: H 3,00

Donnerstag

26. September

Donauwörth
19:00 – 22:00 Uhr

Frauen.Gefragt – Bewegung in frauenpolitische Themen bringen!
Frauen im Gespräch mit Politikerinnen
Leitung: Maria Hierl

Kosten: keine

Samstag

28. September

Schrobenhausen
09:00 – 16:30 Uhr

Fit im Amt
Schulungstag für Schatzmeisterinnen, Schriftführerinnen,  
Vorsitzende/Ansprechpartnerinnen im Team
Referentinnen: Monika Riedmüller, Gerlinde Knoller, Margit Uhr
Alternativer Termin: 12. Oktober 2019 

Kosten: H 29,00  
inkl. Verpflegung
Nur für Mitglieder

OKTOBER

Dienstag

08. Oktober

Memmingen
19:30 Uhr

„Motivier Dich selbst. Sonst macht’s keiner!“
Ein Vortrag, der aktiviert zum Machen und Lachen
Referentin: Nicola Fritze – „Motivationsfrau“, Unternehmerin, Rednerin, 
Coach und Autorin
Alternative Termine: 22. Oktober, 05. oder 14. November 2019

Kosten: H 20,00
KDFB-Mitglieder: H 15,00

Freitag

11. Oktober

Lindau
17:00 – 20:00 Uhr

Frauen.Gefragt – Bewegung in frauenpolitische Themen bringen!
Frauen im Gespräch mit Politikerinnen
Leitung: Maria Hierl

Kosten: keine

Freitag

11. Oktober

Walkertshofen / 
Mittelneufnach
08:10 – 17:40 Uhr
Treffpunkt: Augsburger  
Hauptbahnhof

Wanderung auf Kraftwegen im hügeligen Staudenland 
„Ich und mein Ich in der Gemeinschaft“
Referentin: Angelika Pieper-Bröhl
Alternativer Termin: 11. Mai 2019

Kosten: H 22,00
KDFB-Mitglieder: H 11,00
zzgl. Verpflegung

Samstag

12. Oktober

Bad Krumbad
09:00 – 17:00 Uhr

Die Freundschaft feiern
Freundinnentag mit Wellness und Entspannung
Referentin: Petra Engel
Alternativer Termin: 22. Mai 2019

Kosten: H 63,00
KDFB-Mitglieder: H 53,00
inkl. Verpflegung

Samstag

12. Oktober

Durach
09:00 – 16:30 Uhr

Fit im Amt
Schulungstag für Schatzmeisterinnen, Schriftführerinnen,  
Vorsitzende/Ansprechpartnerinnen im Team
Referentinnen: Monika Riedmüller, Gerlinde Knoller, Margit Uhr
Alternativer Termin: 28. September 2019

Kosten: H 13,00  
zzgl. Verpflegung
Nur für Mitglieder

Montag – Freitag

14. – 18.  
Oktober

Ammersee-Region
Start: Montag, 11:00 Uhr, 
Grafrath, Bahnhof
Ende: Freitag, 17:00 Uhr, 
Wallfahrtskirche Grafrath

Pilgern zu Heiligen Orten in der Ammerseeregion
Auf den Spuren starker Frauen 
Referentin: Sieglinde Nubert

Kosten inkl. Übernachtung  
und Frühstück: 
H 280,00 im DZ, H 315,00 im EZ 
KDFB-Mitglieder:  
H 260,00 im DZ, H 295,00 im EZ

Freitag – Samstag

18. – 19.  
Oktober

Dillingen
Freitag, 18:00 Uhr bis 
Samstag, 18:00 Uhr

Kompetent leiten
Intervallkurs für Ehrenamtliche in Leitungsfunktionen 2019/2020
Referent/ -innen: Margit Uhr, Mechtild Enzinger, N.N.
Weitere Kurstermine: 15. – 16. November 2019, 17. – 18. Januar 2020

Kosten für alle 3 Kurstermine: 
H 70,00

Samstag

19. Oktober

Donauwörth
09:00 – 16:00 Uhr

Leitung von Eltern-Kind-Gruppen
Einführungsseminar
Referentin: Gisela Brenner

Kosten: H 32,00
KDFB-Mitglieder: H 17,00

Dienstag

22. Oktober

Pfaffenhofen
19:30 Uhr

„Motivier Dich selbst. Sonst macht’s keiner!“
Ein Vortrag, der aktiviert zum Machen und Lachen
Referentin: Nicola Fritze – „Motivationsfrau“, Unternehmerin, Rednerin, 
Coach und Autorin
Alternative Termine: 08. Oktober, 05. oder 14. November 2019

Kosten: H 20,00
KDFB-Mitglieder: H 15,00

Donnerstag

24. Oktober

Mindelheim
19:00 – 22:00 Uhr

Frauen.Gefragt – Bewegung in frauenpolitische Themen bringen!
Frauen im Gespräch mit Politikerinnen 
Leitung: Maria Hierl

Kosten: keine

NOVEMBER

Dienstag

05. November

Lindenberg
19:30 Uhr

„Motivier Dich selbst. Sonst macht’s keiner!“
Ein Vortrag, der aktiviert zum Machen und Lachen
Referentin: Nicola Fritze
„Motivationsfrau“, Unternehmerin, Rednerin, Coach und Autorin
Alternative Termine: 08., 22. Oktober oder 14. November 2019

Kosten: H 20,00
KDFB-Mitglieder: H 15,00

Donnerstag

07. November

Dasing
14:00 – 18:30 Uhr

Das Leben meistern ohne Partner
Trauerseminar für Frauen
Referentin: Maria Hierl

Kosten: H 18,00
KDFB-Mitglieder: H 13,00
inkl. Verpflegung

Samstag

09. November

Augsburg
09:00 – 16:30 Uhr

Bezirksleiterinnenschulung
Referentin: Margit Uhr

Kosten: keine

Mittwoch

13. November

Aichach
14:00 – 16:00 Uhr

Bildungsnachmittag der Landfrauenvereinigung für die Bezirke 
Aichach, Friedberg, Schrobenhausen/Pfaffenhofen und Neuburg a. D. 
Besuch der Ausstellung „Frauen und Wald“
Leitung und Anmeldung: Roswitha Wolf, roswitha.wolf50@gmx.de

Kosten: H 3,00

Donnerstag

14. November

Stadtbergen
19:30 Uhr

„Motivier Dich selbst. Sonst macht’s keiner!“
Ein Vortrag, der aktiviert zum Machen und Lachen
Referentin: Nicola Fritze – „Motivationsfrau“, Unternehmerin, Rednerin, 
Coach und Autorin
Alternative Termine: 08., 22. Oktober oder 05. November 2019

Kosten: H 20,00
KDFB-Mitglieder: H 15,00

Freitag

15. November

Frankenried/
Mauerstetten
19:00 – 22:00 Uhr

Die Kraftquellen der dunklen Zeit entdecken
Spirituelle Nachtwanderung mit Impulsen
Referentin: Rita Sieber

Kosten: H 12,00
KDFB-Mitglieder: H 6,00
zzgl. Verpflegung

Samstag

16. November

Günzburg
09:00 – 16:00 Uhr

Leitung von Eltern-Kind-Gruppen
Einführungsseminar
Referentin: Gisela Brenner

Kosten: H 32,00
KDFB-Mitglieder: H 17,00

Freitag

29. November

Burg Harburg
18:00 – 01:00 Uhr

Lange Nacht in den Advent
Die besondere Einstimmung auf die adventliche Zeit
Leitung: Rita Sieber

Kosten: H 42,00
KDFB-Mitglieder: H 32,00
Übernachtungsmöglichkeit
(Kooperationsveranstaltung  
mit der Frauenseelsorge in  
der Diözese Augsburg)

 

Die ausführlichen Ausschreibungstexte und  
nähere Informationen sowie die Möglichkeit  
zur Anmeldung finden Sie auf der Homepage
www.frauenbund-augsburg.de�  

Hier finden Sie auch alle Informationen zu
•	 Angebote für die Internetkurse „Frauen ins Internet –  

Internetkurse für Einsteigerinnen“ (Anfänger- und Aufbaukurse)
•	 Einführungsveranstaltungen zum Weltgebetstagsland 2019 –  

Slowenien
•	 Beratungsangebot für KDFB Zweigvereinsvorstände – 

„Mit gutem Rat zur Tat!“
•	 Voll im Leben – Besuchsdienst für Senioren, die die Möglichkeiten 

des Internets kennenlernen möchten
•	 Frauen.Gefragt – Austauschtreffen für interessierte, engagierte  

Frauen zu brennenden gesellschaftlichen Themen

Weitere Informationen erhalten Sie auch  
an der Geschäftsstelle des  
Bildungswerkes des Katholischen  
Deutschen Frauenbundes (KDFB),  
Diözesanverband Augsburg e.V.
Kitzenmarkt 20 / 22, 86150 Augsburg
Tel. 08 21 31 66 - 34 41
Fax 08 21 31 66 - 34 49
E-Mail: frauenbund@bistum-augsburg.de
Internet: www.frauenbund-augsburg.de
Facebook: www.facebook.com/FrauenbundAugsburg 

Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen: 
Stefanie Oswald, Tel. 08 21 31 66 - 34 43 
Email: frauenbund.veranstaltungen@bistum-augsburg.de


