
Nur wer bewegt  
ist, kann andere  

bewegen!



1903
Engagierte katholische 
Frauen gründen in Köln  
aus der bürgerlichen 
Frauenbewegung her-
aus den Katholischen 
Deutschen Frauenbund 
(KDFB). Ihr Ziel: Frauen 
bilden, Benachteiligun-
gen entgegenwirken, 
Lebensbedingungen  
verbessern.

heute
Der KDFB setzt sich für Interessen 
und Gleichberechtigung von Frauen 
in Politik, Gesellschaft und Kirche ein. 
Bundesweit  sind 180.000 Mitglieder 
in 21 Diözesanverbänden organisiert. 
Der KDFB ist Teil der Internationalen 
Frauenbewegung und engagiert sich 
in europäischen katholischen und 
ökumenischen Frauennetzwerken 
sowie im Deutschen Frauenrat.



Damals wie heute 
gibt es bewegte  
und bewegende 
Frauen, die mehr 
wollen als das,  
was es gibt ...

Frauenbundfrauen zeigen 
ihr Gesicht und sagen, was 
ihnen wichtig ist, wenn es um 
Chancengleichheit, Leben in 
Beziehungen, Altersarmut, 
Stärkung der Demokratie 
oder Integration geht.

...mach mit!



Frauensolidarität  
ist vielfältig  
und  tragfähig.  
Sie verbindet auch 
ohne Worte.

Zusammen können wir  
viel bewegen. Wir sind  
da als Gemeinschaft,  
haben Frauen im Blick,  
vor Ort und weltweit. 







Frauen sind Kirche. 
Frauen und Männer 
sind gleich an Wert 
und Würde.

Schon mein ganzes 
Leben lang wünsche 
ich mir, dass Frauen 
die Weihe bekommen 
können.



Der KDFB
Seit 1903 setzt sich der KDFB für die Gleichberech-
tigung von Frauen in allen Lebensbereichen ein. 
Auf der Grundlage christlicher Werte bewegen wir 
seit mehr als hundert Jahren Politik, Gesellschaft 
und Kirche. 

Eine lebendige Solidarität und demokratische 
Strukturen sind Merkmale unseres Engagements. 
Wir sind ein großer Verband mit einer Geschichte, 
auf die wir stolz sind. 

Wir sind Frauen
>  die authentisch ihr Leben gestalten und  

interessiert sind an aktuellen Themen

>  die sich für Anliegen von Frauen stark machen, 
dazu politische Entscheidungen fordern und 
somit Veränderungen bewirken

>  die ihre spirituelle Heimat im christlichen  
Glauben haben, ihn zeitgemäß leben und  
sich für eine zukunftsfähige und glaubwürdige 
Kirche einsetzen

>  mit Spaß an Gemeinschaft und Zusammen-
sein, die gerne miteinander nachdenken, reden, 
planen und handeln, lachen und feiern, Neues 
wagen, den Verband mitgestalten, losgehen …



Unsere Themen
> Geschlechtergerechtigkeit

> Vereinbarkeit von Sorge- und Erwerbsarbeit

> Alterssicherung

> Ehrenamtliches Engagement

> Schutz des Lebens in allen Phasen

> Eine Welt- und Solidaritätsarbeit

> Ökumene

> Frauen in kirchlichen Ämtern

> Bewahrung der Schöpfung und Nachhaltigkeit

> Frauengemäße Spiritualität

Unsere 
Vision  >  Eine Welt, in der Frauen  
  selbstbewusst und engagiert 
  ihre Rechte verwirklichen 
Mission >  Empowerment  
  von Frauen

Werte  >  Spiritualität, Solidarität,  
  Gerechtigkeit und  
  Menschenwürde



Wir reden über 
Geld! Die Arbeit 
von Frauen muss 
genauso entlohnt 
werden wie die  
von Männern.

Noch immer verdienen 
Frauen durchschnittlich  
21 % weniger als Männer! 
Das muss sich dringend 
ändern. Jetzt!







Es gibt keine Erde  
in Reserve.  
Deshalb: Schöpfung 
bewahren statt  
zerstören. 

Vermüllung passt nicht  
in unsere Vorstellung  
von einer lebenswerten   
Zukunft. Wir übernehmen 
Verantwortung. Jetzt sind 
wir dran: sag was, tu was!



Wir stärken  
und ermächtigen  
Frauen. 

Wir bewegen  
Politik, Gesellschaft 
und Kirche.



  erhalten Sie die  Mitgliederzeitschrift „KDFB Engagiert – Die Christ-
liche Frau“, die  über aktuelle und verbandliche Themen informiert.

  bekommen Sie kostenlose Informationen in allen Verbraucherfra-
gen und Fragen der  Hauswirtschaft, Ernährung und Umwelt beim 
VerbraucherService Bayern. 

  erhalten Sie besondere Vergünstigungen auf alle Bildungsangebote  
des KDFB.

  tragen Sie dazu bei, dass der KDFB vielfältige Veranstaltungen für  
Frauen jeden Alters anbieten kann.

Mit Ihrer KDFB-Mitgliedschaft

... sind Sie Teil einer  
starken Frauenbewegung!

KDFB Bundesverband e.V.  
Kaesenstraße 18, 50677 Köln

Telefon: 0221 – 860 92 0 
Telefax: 0221 – 860 92 79 
bundesverband@frauenbund.de

www.frauenbund.de



Weitere Informationen 
erhalten Sie unter  
www.bewegen-kdfb.de




