
OKTOBER 2022

02 – 06 Frauenbund-Reise Kosten: 695 € 
KDFB-Mitglieder: 670 € 
Zuschlag Einzelzimmer: 
130 €

Sonntag bis 
Donnerstag

Auf den Spuren von Hildegard von Bingen – Ordensfrau, 
 Prophetin, Heilige
Reisebegleitung: Dr. Ursula Schell, Dr. Thérèse Winter
In Kooperation mit der Frauenseelsorge Augsburg und dem 
 Bayerischen Pilgerbüro

ab 04 Online via Zoom Yogakurs für Frauen „Frauenpower“ Kosten: 77 € 
KDFB-Mitglieder: 55 €Dienstag 20 – 21 Uhr Referentin: Claudia Sontheimer, 11 Termine

ab 06 Online via Zoom Yogakurs für Frauen „Entspannen und loslassen“ Kosten: 77 € 
KDFB-Mitglieder: 55 €Donnerstag 19 – 20 Uhr Referentin: Claudia Sontheimer, 11 Termine

10
Montag

Nördlingen
19.30 – 21.30 Uhr

Mental Load – Unsichtbarer Stress
„Die Frau für´s Leben ist nicht das Mädchen für alles“
Autorinnenlesung mit Gespräch 
Referentin: Laura Fröhlich

Kosten: 14 € 
KDFB / KAB-Mitglieder: 10 €

11
Dienstag

Meitingen-Herbertshofen
19.30 – 21.30 Uhr

Mental Load – Unsichtbarer Stress
„Die Frau für´s Leben ist nicht das Mädchen für alles“
Autorinnenlesung mit Gespräch 
Referentin: Laura Fröhlich

Kosten: 14 € 
KDFB / KAB-Mitglieder: 10 €

12
Mittwoch

Illertissen
19.30 – 21.30 Uhr

Mental Load – Unsichtbarer Stress
„Die Frau für´s Leben ist nicht das Mädchen für alles“
Autorinnenlesung mit Gespräch 
Referentin: Laura Fröhlich

Kosten: 14 € 
KDFB / KAB-Mitglieder: 10 €

12 Börwang Bildungsnachmittag der Landfrauen Kosten: 5 €
Mittwoch 14 –16 Uhr für den Bezirk Kempten

Leitung und Anmeldung: Elfriede Lochbihler (lochbihler.elf@gmx.de, 
Tel. 08323 4350)

13
Donnerstag

Neuburg / Donau
19.30 – 21.30 Uhr

Mental Load – Unsichtbarer Stress
„Die Frau für´s Leben ist nicht das Mädchen für alles“
Autorinnenlesung mit Gespräch 
Referentin: Laura Fröhlich

Kosten: 14 € 
KDFB / KAB-Mitglieder: 10 €

14
Freitag

Türkenfeld
19.30 – 21.30 Uhr

Mental Load – Unsichtbarer Stress
„Die Frau für´s Leben ist nicht das Mädchen für alles“
Autorinnenlesung mit Gespräch 
Referentin: Laura Fröhlich

Kosten: 14 € 
KDFB / KAB-Mitglieder: 10 €

15
Samstag

Kempten
19.30 – 21.30 Uhr

Mental Load – Unsichtbarer Stress
„Die Frau für´s Leben ist nicht das Mädchen für alles“
Autorinnenlesung mit Gespräch 
Referentin: Laura Fröhlich

Kosten: 14 € 
KDFB / KAB-Mitglieder: 10 €

NOVEMBER 2022

05 Online via Zoom Leitung von Eltern-Kind-Gruppen Kosten: 10 €
KDFB-Mitglieder: 5 €Samstag 9 –13 Uhr ONLINE Einführungsseminar

Referentin: Ulrike Naber

12
Samstag

Online via Zoom
14 –17 Uhr

Mental Load – Unsichtbarer Stress
„Die Frau für´s Leben ist nicht das Mädchen für alles“
Online-Workshop 
Referentin: Laura Fröhlich

Kosten: 18 € 
KDFB / KAB-Mitglieder: 14 €

12 Online via Zoom Einführungsveranstaltung für neue Frauen in Vorstandsämtern Kosten: 5 €  
nur für MitgliederSamstag 9.30 –12 Uhr Referentin: Martina Stöckl-Muth

19 Augsburg Bezirksleiterinnenschulung Kosten: keine
Samstag 9.30 –16.30 Uhr Referentin: Martina Stöckl-Muth

21 Online via Zoom Die Pinke Couch Kosten: keine
Montag 20 – 21.30 Uhr Online-Gesprächsrunde zum Thema „Nein zu Gewalt an Frauen“

Referentin: N.N.

VERANSTALTUNGEN
HERBST /  WINTER

D I Ö Z E S A N V E R B A N D  AU G S B U R G

2022 
23



NOVEMBER 2022

25 Friedberg Lange Nacht in den Advent Kosten: 45 € 
KDFB-Mitglieder: 35 €Freitag 19.30 – 00.30 Uhr Die besondere Einstimmung auf die adventliche Zeit 

Referentinnen: Elvira Blaha, Claudia Chmiel, Dr. Ursula Schell u. a.
In Kooperation mit der Frauenseelsorge Augsburg

DEZEMBER 2022

02 Online via Zoom Schatzmeisterinnen Schulung Kosten: 6 € 
nur für MitgliederFreitag 16 –19 Uhr Referentin: Monika Riedmüller

21 Online via Zoom Schneegestöber – Sternenstaub Kosten: 5 € 
(plus ggf. Materialkosten)Mittwoch 19.30 – 21 Uhr Online-Veranstaltung im Advent 

Referentinnen: Elvira Blaha, Claudia Chmiel, Dr. Ursula Schell,  
Dr. Thérèse Winter

JANUAR 2023

13 / 14 Augsburg Lebensqualität für´s Alter Kosten: Hauptamtliche: 300 €  
Ehrenamtliche und 
 KDFB-Mitglieder: 250 €
inkl. Verpflegung und 
Material

Freitag bis 
Samstag

Ausbildung zur Referentin für das Kursprogramm  
„Jungbleiben mit Körper, Geist und Seele“ 
Weitere Termine: 3. / 4.2., 31.3. / 1.4, 16. / 17.6. sowie 15. / 16.9.2023 
Jeweils von Freitag 14 Uhr bis Samstag 16 Uhr

FEBRUAR 2023

01 Online via Zoom Sich sehen lassen Kosten: 5 €
Mittwoch 19.30 – 21 Uhr Online-Veranstaltung zu Lichtmess 

Referentinnen: Elvira Blaha, Claudia Chmiel, Dr. Ursula Schell,  
Dr. Thérèse Winter 
In Kooperation mit der Frauenseelsorge Augsburg

06 Online via Zoom Die Pinke Couch Kosten: keine
Montag 20 – 21.30 Uhr Online-Gesprächsrunde zum Thema „Führung, Macht und Werte“

Referentin: N.N.

07 Augsburg Mitgliederverwaltung leicht gemacht Kosten: 10 € 
inkl. Verpflegung 
nur für Mitglieder

Dienstag 9 –12.30 Uhr Einführung in die Software „adebis“ 
Referent: Albert Edmaier

07 Augsburg Mitgliederverwaltung intensivieren Kosten: 10 € 
inkl. Verpflegung 
nur für Mitglieder

Dienstag 13.30 –16.30 Uhr Aufbauschulung in der Software „adebis“ 
Referent: Albert Edmaier

22 Augsburg, Bernried,  
Buxheim, Dillingen,  
Kempten, Lindau-Reutin, 
Roggenburg,  
Steinerskirchen
9 –13 Uhr

Aschermittwoch für Frauen: „Schöpferisch“ Kosten: 18 € 
KDFB-Mitglieder: 14 € 
inkl. Fastensuppe

Mittwoch Der besondere Einstieg in die Fastenzeit 
Referentinnen: Alena Bischoff, Elvira Blaha, Sabine Feldmann, 
Elfriede Fischer, Sr. Mechthild Hommel, Ursula Lobmaier,  
Johanna Reutemann, Sr. Hedwig Runck, Dr. Ursula Schell,  
Monika Schiller, Regina Weindl, Dr.Thérèse Winter

26 Augsburg Eröffnung der Misereor Fastenaktion Kosten: keine
Sonntag 10 –18 Uhr Jubiläum 10 Jahre Aktion Solibrot

MÄRZ 2023

ab 01 Online via Zoom Abendliche Impulse in der Fastenzeit Kosten: 12 €
KDFB-Mitglieder: 6 €Mittwoch 19.30 – 20.30 Uhr jeden Mittwoch in der Fastenzeit

07 Augsburg Equal Pay Day Kosten: keine
Dienstag SHE works
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Weitere Informationen und Anmeldung 
www.frauenbund-augsburg.de
E-Mail: frauenbund.veranstaltungen@bistum-augsburg.de
Tel. 0821 3166 3443

Hier finden Sie auch alle Informationen zu: 

• „Frauen ins Internet – Internetkurse für Einsteigerinnen“ 
(Anfänger- und Aufbaukurse)

• Einführungsveranstaltungen zu den Vorbereitungen zum 
Weltgebetstagsland 2023, Taiwan

• jeweils aktuelle Hinweise zu Veranstaltungen

Leitung von Eltern-Kind-Gruppen
Einführungsseminare

Die Seminare finden an unterschiedlichen Orten immer  samstags   
von 9 – 16.30 Uhr statt. Details auf unserer Webseite  
www.frauenbund-augsburg.de/veranstaltungen

Kosten: 32 €, KDFB-Mitglieder: 17 €; zzgl. Verpflegung
Referentinnen: u. a. Ulrike Naber, Eva Schneider, Annemarie Schmidt

Ausblick April / Mai 2023
Veranstaltungen der Landfrauen 

• Mittwoch, 12.4.2023: Bildungsnachmittag in Wemding   
für den Bezirk Nördlingen

• Mittwoch, 10.5.2023: Exkursion nach Roggenburg / Illertissen 
für die Bezirke Illertissen, Neu-Ulm, Stadtverband Augsburg

Frauenbundreise nach Irland in den Pfingstferien 2023

 Reiseleitung: Monika Riedmüller, Ulrike Stowasser


