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Infos flr den Zweigvereinsvorstand

Liebe Frauenbund-Frauen,

wiinschen Sie sich auch manchmal, es wiirde alles eine Weile
lang bleiben, wie es gerade ist? Kennen Sie auch Momente, in
denen Sie das Gefuhl haben, nicht mehr ,mitzukommen? weil
sich scheinbar alles rasant zu dndern scheint?

Aber stellen Sie sich vor, es wiirde tatsachlich alles ,beim Al-
ten” bleiben... ich glaube Sie stimmen mir zu, dass Stillstand
keine Option darstellt.

Aber — Veranderungen sind meist nicht leicht! Viele von uns
fragen sich: ,Wie damit umgehen?“Feststellen was ist — da-
mit kann Verdnderung beginnen. Sowohl im Innen als auch im
AulRen.

Braucht es Uberhaupt eine Veranderung? Oder hat sich bereits
etwas verandert, das ich so (noch) gar nicht annehmen kann?
Eines ist klar: Veranderung braucht Mut — denn wer Mut hat, hat
auch Maoglichkeiten.

Das englische Wort flir Verdanderung heil3t ,Change” — ersetzt
man den Buchstaben ,g” durch ein ,c? entsteht das Wort
~Chance”! Kann also Veranderung nicht auch eine Chance sein?
Auch wir im Frauenbund sind an einem Punkt, an dem es
Veranderung braucht. Der gesellschaftliche Wandel zeigt uns,
dass wir jetzt daran arbeiten miissen, dass der Frauenbund
bleiben kann, was er ist — ein starker Verband von Frauen fir
Frauen. Daflir braucht es lhre Bereitschaft, diese Veranderungen
mitzutragen. Lassen sie uns mutig sein — gemeinsam!

lhre

(L&t moé

Constanze Schmid, stellvertretende Didzesanvorsitzende



AKTIONSIDEEN FUR DIE ZWEIGVEREINE

VERANDERUNG BRAUCHT MUT

~Der Kampf um Geschlechtergerechtigkeit erfordert
unser Engagement, unsere Leidenschaft, unseren
Mut und auch unsere Beharrlichkeit’ so formuliert es

Anja Karliczek, seit Oktober 2023 Prasidentin des KDFB.

Darum soll diese Ausgabe von ,aktiv.kompetent”
Ideen beziehungsweise Visionen liefern, wie wir trotz
ricklaufiger Mitgliederzahlen dieses Ziel weiter
verfolgen konnen.

Der Frauenbund steht nach 120 Jahren seines Bestehens vor
groRen Herausforderungen. Es sind Fakten, denen wir uns
stellen missen: Der Verband ist Gberaltert, jlingere Ziel-
gruppen lassen sich schwer erreichen und insgesamt nimmt
in unserer Gesellschaft die Bereitschaft zum Ehrenamt ab.
Gleichzeitig sehen wir die unzahligen, positiven Errungen-
schaften, die der Frauenbund mit-initiiert und durchgesetzt
hat: Das Frauenwahlrecht, die Mtterrente, das Lieferketten-
gesetz — um nur einige wenige zu nennen. Und wir sehen,
dass in unserer Gesellschaft Antifeminismus und Intoleranz
auf dem Vormarsch sind. Somit ist klar: Die wichtige Stimme
von Verbanden wie dem KDFB ist aktuell wichtiger denn je!

Mut hat viele Facetten und hat auch etwas damit zu tun, wie
risikofreudig eine Person ist. Mutig sein heil3t, neue Wege
zu beschreiten und Uber Grenzen, die nur scheinbar
vorhanden sind, hinauszugehen. Wichtige Fragestellungen
flr mutige Veranderungen kénnten sein:

Wo kénnen wir unsere Gewohnheiten und Grenzen
hinterfragen und durchbrechen?

Wo kdnnen wir die Dinge einfach mal anders machen
als sonst?

Wer hat neue Ideen, die uns neue Wege und Richtun-
gen aufzeigen kénnen?

Ubrigens: Auch Scheitern gehért dazu. Wer friih und oft
scheitert, probiert vieles aus und lernt viel!
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Wandel, auf Englisch ,change” bedeutet auch,
sich auf Neues einzulassen und Veranderungen
zuzulassen. Wenn man an diesem Wort nur
einen Buchstaben tauscht, wird daraus eine
.Chance” Sehen wir diesen Wandel als Chance,
lassen Sie uns mit Freude an einer Veranderung
arbeiten. Bestimmt kennen Sie schon Punkte,
die verandert werden konnten — und damit
gestalten Sie die Veranderung selbst aktiv mit!

.Was wir heute tun, entscheidet darliber, wie die
Welt von morgen aussieht!” Dieser Leitspruch kann
uns motivieren, neue Wege zu gehen. Wichtige
Fragestellungen fir eine erfolgreiche Veranderung
kénnen sein:

Wo kdnnen wir ohne viel Aufwand etwas
Neues ausprobieren?

Wo kénnen wir uns zusammenschlieen und
unsere Krafte vereinen?

Wo kénnen wir uns gegenseitig helfen und
unterstiitzen?

Wie sieht der einfachste Weg dahin aus?
Wie kénnen wir kleine Erfolge erzielen?

Manche Dinge lassen sich nur mit viel Ausdauer
verandern. Oft muss man sich mit kleinen Erfolgen
zufriedengeben — da braucht es eine grof3e Motivation,
um das Ziel nicht aus den Augen zu verlieren. Hier hilft
es, Mitstreiterinnen an der Seite zu haben, die sich
gegenseitig unterstlitzen und gemeinsam den langen
Atem haben. Uberlegen Sie, ob es in lhrem Umfeld
Frauen geben konnte, die ...

einThema einbringen, die Verantwortung

tibernehmen und dranbleiben?

Lust haben, Dinge auszuprobieren und
weiter zu verbessern?

sich mit uns zusammenschlielRen und wir so
unsere Krafte vereinen?



VERANSTALTUNGSHINWEISE FUR FRAUEN IM KDFB VORSTAND

Mitgliederverwaltung leicht gemacht mit adebis

Im Einfilhrungsseminar erklart Ihnen Software-Experte Albert Edmaier, wie Sie
sich als Neueinsteigerin oder als Nutzerin mit der Software adebisVerein die
Arbeit der Mitgliederverwaltung wesentlich erleichtern kdnnen — von der Erfas-
sung der Mitglieder, Giber Erstellung von Listen bis hin zu Serienbriefen. In der
Aufbauschulung lernen Sie, wie das Programm noch intensiver fiur die Mitglie-
derverwaltung genutzt werden kann (u.a. Adressgruppen gekonnt einsetzen,
Tipps zum SEPA-Zahlungsverkehr).

Es stehen PCs zur aktiven Mitarbeit zur Verfiigung. Die Teilnehmerinnenzahl ist
begrenzt.

Beide Einheiten sind separat buchbar.

Referent: Albert Edmaier

Ort: Haus Katharina von Siena, Thommstra3e 24 a, Augsburg
Termin: Freitag, 08.03.2024

Einfiihrung: 09:00 Uhr bis 12:30 Uhr

Aufbauschulung: 13:30 bis16:30 Uhr

Kosten: jeweils € 10,00

Anmeldeschluss: 25.01.2024

Machtvoller Auftritt fir Fortgeschrittene -
Leichtigkeit, Ausstrahlung und Prasenz fur
reprasentative Aufgaben

In diesem Fortgeschrittenenkurs wird auf den Grundlagen
des Seminars ,Machtvoller Auftritt” im September 2023
aufgebaut. Sie tauchen tiefer ein mitTechniken aus dem Im-
provisationstheater zu den Themen Status, Leichtigkeit und
Schlagfertigkeit. Daneben beinhaltet das Seminar Ubungen
zur Konzentration und Fokussierung und zur Férderung der
Wahrnehmung und des Kontaktes. Auch KDFB-Frauen mit
Vorkenntnissen in diesen Bereichen kdnnen an dem Semi-

Frauen.
Stark.

nar teilnehmen.

Referentin: Helga Schuster, Kilinstlerin und Kulturpadagogin
Ort: Augsburg

Termin: Samstag 20.04.2024 von 9:30 - 16.30 Uhr

Kosten: € 37,00 inkl. Verpflegung

Anmeldeschluss: 29.03.2024

Aufgrund der groRen Nachfrage wird auch das EinfiUhrungsseminar

~Machtvoller Auftritt” ein weiteres Mal angeboten:
Am Samstag, 28.09.2024 von 9:30 - 16.30 Uhr in Buchloe.

0 Sie vermissen ein Angebot?
Wir freuen uns tber Ihre Anregungen und Ideen! Melden Sie sich gerne

unter frauenbund.referentinnen @bistum-augsburg.de
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Veranstaltungen fiir Eltern-Kind-
Gruppenleiterinnen

Bitte geben Sie
die Informationen an lhre
Eltern-Kind-Gruppenleiterinnen weiter!:

Leitung von Eltern-Kind-Gruppen -
Einfihrungsseminare

Prasenzseminare an unterschiedlichen
Orten, jeweils samstags von
09:00 bis 16.30 Uhr:

20.01.2024 ReilRensburg/Glinzburg
16.03.2024 Aichach

Online Veranstaltung

Online Schulungen

Samstag, 24.02.2024, 9:00 - 13:00 Uhr:
Modul 1, Der Start —Vertrauen saen”

Freitag, 01.03.2024, 14:30 — 18:30 Uhr:
Modul 1, Der Start —Vertrauen saen”

Samstag, 20.04.2024, 9:00 — 13:00 Uhr:
Modul 2 ,,Spielen, Staunen und Entdecken”

Freitag, 26.04.2024, 14:30 — 18:30 Uhr:
Modul 2 , Spielen, Staunen und Entdecken”

Online Veranstaltung

Online-Treff und Vertiefungsseminare
fiir Gruppenleiterinnen

Dienstag, 30.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr:
Eltern-Kind-Gruppenleiter*innen Online Treff

Dienstag, 05.03.2024, 19:00 - 21:15 Uhr:
Online Vertiefungsseminar Eltern-Kind-
Gruppenleiter*innen — Der christliche
Jahreskreis im Gruppenalltag

Dienstag, 26.03.2024, 19:00 — 20:30 Uhr:
Eltern-Kind-Gruppenleiter*innen Online Treff

Dienstag, 30.04.2024, 19:00 — 21:15 Uhr:
Online Vertiefungsseminar Eltern-Kind-
Gruppenleiter*innen — Entwicklungsschritte
sehen — beobachten —verstehen

Alle Termine fiir 2024 auch online unter
www.frauenbund-augsburg.de/veranstaltun-
gen/eltern-kind

-




INFORMATIONEN ZU LEITUNGSAUFGABEN

Frauentag 2024

Voller Vorfreude blicken wir auf den
Frauentag 2024 in Dillingen an der Do-
nau. Mit diesem ,aktiv.kompetent” er-
halten Sie den Flyer mit einer kurzen
Einfihrung in das Thema ,Frauenge-

FRALENTAG 2024

sundheit” sowie allen Angeboten. Un-
ser Ziel ist es, Frauengesundheit als

ganzheitliche Einheit von Kérper, Geist
und Seele in den Blick zu nehmen: Dazu werden zum einen in
den Gesprachsforen Expertinnen das theoretische Wissen ver-
mitteln und zum anderen die Workshops viel Raum zum Lernen
und Ausprobieren bieten.
Erleben Sie diesen Frauentag als Moglichkeit, Bewusstsein fir
eine ganzheitliche Sicht auf lhre Gesundheit zu schaffen. Ler-
nen Sie, Ressourcen bereitzustellen gut und selbstbestimmt
fir sich zu sorgen.
Und vor allem: Nutzen Sie den Tag als gemeinsames Erleben
unseres Frauenbundes! Wir freuen uns, Sie mit vielen Frauen
aus lhrem Zweigverein begrifen zu dirfen!

Frauenbundreise: Auf den
Spuren der Hl. Brigitta und
Ellen Ammann in Schweden

Wir entdecken Schwedens Hauptstadt Stockholm und lernen
diese skandinavische Metropole von ihrer schonsten Seite
kennen. Die spannende Geschichte des Landes lasst sich hier
von der Wikingerzeit bis heute zuriickverfolgen und in diesem
Zusammenhang auch der Ubergang vom Heiden- zum Chris-
tentum. Wir besuchen Jahrhunderte alte Schldsser und Kirchen
und interessante Museen. Die Reise fiihrt uns auRerdem nach
Uppsala und in den kleinen Ort Finsta. Mit der hl. Birgitta und
Ellen Ammann entdecken wir zwei faszinierenden Frauen. Die
Reise in Kooperation mit dem Bayerischen Pilgerbiro findet
statt vom 31. August bis zum 7. September 2024, die Kosten
betragen 2115 Euro inkl. Flug, Ubernachtung im Doppelzimmer,
Halbpension und aller Eintrittsgelder. Weitere Informationen
erhalten Sie unter www.frauenbund.de , Anmeldung bitte un-
ter weiss @pilger.de.

© Linus"Mimietz / unsplash
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Frauenfeuer mit Genuss

Seit zwei Jahren veranstalten viele Grup-
pen in der ganzen Dibzese Frauenfeuer.
Auch in diesem Jahr mochten wir Sie
einladen, bei lhnen vor Ort ein Frauen-
feuer zu organisieren. Ein schdones Rah-

menprogramm kdnnte zum Beispiel sein,
vor oder nach dem spirituellen Teil eine
Solisuppe fiir alle Teilnehmerinnen anzubieten. So kdnnen Sie
eine gemeinsame Veranstaltung mit einem wohltatigen Projekt
verbinden.

Informationen zur Solisuppe finden Sie auf unserer Webseite
unter www.frauenbund-augsburg.de/projekte/Solisuppe

~Macht.Frauen.Stark” —
Frauentalk auf der Pinken Couch

In den kommenden Monaten erwarten Sie zwei

Frauen.

neue Ausgaben der Pinken Couch: Am Montag,
Stark.

26. Februar 2024 sprechen wir zum KDFB-Schwer-
punktthema ,Macht.Frauen.Stark”
Noichl, Mitglied des Europaischen Parlamentes. lhr
Schwerpunktthema ist die Gleichstellung der Geschlechter, ihr

mit Maria

Herzensanliegen die Starkung der Demokratie.

Zum Tag der Diakonin, am 29. April 2024, ist Sr. Ruth Scho-
nenberger zu Gast. Die ehemalige Priorin der Missions Bene-
diktinerinnen spricht lGber ihre Vision einer gleichberechtigten
Kirche. Beginn ist jeweils um 20 Uhr. Die Zugangsdaten zum
Zoom-Raum finden Sie auf unseren Webseiten.

Eine Aufzeichnung der Veranstaltung finden Sie wie gewohnt
auf demYouTube-Kanal des KDFB Bundesverbandes.

Weiblich, erfolgreich,
Handwerkerin

Frauen sind in vielen Handwerksberufen stark unterreprasen-
tiert. Manchen Handwerke sterben gar ganz aus. Welchen He-
rausforderungen sich junge Handwerkerinnen stellen mussen,
aber auch welche Liebe sie mit ihrem Beruf verbinden, erleben
Sie beim Werkstattbesuch im Klavierhaus Rapp. Unter der Lei-
tung von Agnes Rapp, Mit-Inhaberin des Klavierhauses, diirfen
wir hinter die Kulissen des Klavierbaus blicken und tauchen
ein in die Welt des Instrumentenbaus . Wir erleben die Schwin-
gungen des Klavierstimmens und erfahren welchen Herausfor-
derungen sich die Unternehmerin mit ihrem Familienbetrieb
stellt: Am Freitag, 23. Februar 2024 von 16 bis 18 Uhr in Dillin-
gen. Anmeldung unter www.frauenbund.de



INFORMATIONEN ZU LEITUNGSAUFGABEN (FORTSETZUNG)

Frauenbundtag 2024 im Festspielhaus Neuschwanstein

Auch in dieser Saison heil3t es wieder: Vorhang auf flir den
Frauenbund! Nach dem gro3en Erfolg des Frauenbundtages im

ZNURERHGTE

DAS MIEBIE A L

Festspielhaus Neuschwanstein laden wir in diesem Jahr wieder
ein zum schonen Musical-Erlebnis: Am Samstag, 21. Septem-
ber 2024 kénnen Sie um 14:30 und 19:30 Uhr jeweils Karten
fiir das Musical ,,Zauberflote” rabattiert erwerben. Sie erhalten
an diesem Tag 35% Nachlass auf alle Karten, dies gilt auch fir
Nicht-Mitglieder, Freunde und Familie. Die Ticketanzahl pro Per-
son ist unbegrenzt.

Kurzfristig haben wir noch ein weiteres Angebot. Flr insgesamt
drei Vorflihrungen von ,Die Papstin” kdnnen Sie den Code
ebenfalls verwenden: Am Freitag, 26. Januar 2024 um 19:30
Uhr, am Samstag, 27. Januar 2024 um 14 Uhr und 19:30 Uhr
sowie am Sonntag, 28. Januar 2024 um 14 Uhr und 19 Uhr.
Bitte buchen Sie die Karten online unter:
www.das-festspielhaus.de bzw. telefonisch unter 08362/5077-
777.

CODE: KDFB 2024 (giiltig ab sofort bis zum 20.09.2024)

Aschermittwoch fiir Frauen: Herzklopfen

Der ,, Aschermittwoch der Frauen” ist eine Gelegenheit, sich bewusst und gemeinsam

ASCHERMITTWOCH

W Frauen

mit anderen Frauen auf diese besondere Zeit einzulassen. Es erwarten Sie biblische

Impulse, Besinnung und eine Wortgottesfeier mit Ascheauflage.

Am Mittwoch, 14. Februar 2024 in Augsburg, Bernried, Buxheim, Dillingen, Kempten,
Lindau, Neuburg, Roggenburg, jeweils von 9:00 — 13:00 Uhr.

Ergéanzend zum Aschermittwoch fiir Frauen bietet der KDFB und die Frauenseelsorge
auch dieses Jahr wieder digitale Wochenimpulse durch die Fastenzeit an.

Jeweils mittwochs von 19:30 bis 20:30 Uhr.

SPIRITUELLER IMPULS
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,Alles beginnt mit der Sehnsucht” — So
lautet der Anfang eines Gedichtes von
Nelly Sachs. Alles? Beginnt mein neues
Jahr mit Sehnsiichten? Kann ich diesen
Sehnslichten in der Fllle meines Alltags
eine Chance geben?

Sucht man nach einer Definition von
Sehnsucht findet man: ,, schmerzliches und
inniges Verlangen® Die Sehnsucht tragt
demnach eine Ambivalenz in sich. Bleibt
sie unerflllt, so kann das sehr schmerzhaft
sein. Wird sie dagegen erfillt, wachst die
Sehnsucht nach mehr. Sehnsucht als un-
stillbarer Antrieb lasst uns im Frauenbund
immer wieder neu aufbrechen auf der Su-
che nach Gemeinschaft, nach Schwestern
im Geiste, nach geteilter Freude und auf
der Suche nach Gott.
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Passend dazu schreibt Nelly Sachs weiter:
,Fing nicht auch deine Menschwerdung,
Gott, mit dieser Sehnsucht nach dem Men-
schen an?”

Was fiir ein schoner Gedanke, dass es da
jemanden gibt, der bedingungslose Sehn-
sucht nach mir als Mensch hat. Ich wiin-
sche uns Vertrauen in diese zugewandte
Sehnsucht Gottes verbunden mit der Bitte,
die Nelly Sachs abschlieRend beschreibt:

»S0 lass nun unsere Sehnsucht damit
anfangen,

dich zu suchen,

und lass sie damit enden,

dich gefunden zu haben.”

Ruth Hoffmann, Geistliche Beiréatin des
KDFB Diézesanverband Augsburg




VARVANE

» Mut briillt nicht immer nur. Mut kann auch

die leise Stimme am Ende des Tages sein, die
sagt: Morgen versuche ich es noch einmal. «

Mary Anne Radmacher,
Schriftstellerin

KDFB Bildungsangebote

Aktuelle Bildungsangebote entdecken Sie

in unserem neuen Veranstaltungsprogramm
fur die Monate April bis September 2024.
Lassen Sie sich tiberraschen von vielen
neuen Angeboten und merken sich lhre
Highlights schon heute vor!

~ VERANSTALTUNGEN
FRUHJAHR / SOMMER

Mitgliedsbeitrag 2024

Durch die jahrliche Erhohung des Mitgliedsbeitrags um 2 Euro ergibt sich

fur das Jahr 2024 ein Betrag von 36 Euro. Wenn in lhrem Zweigverein die
Mitgliederzeitung per Post zugestellt wird, fallen hierflr zusatzlich 5 Euro pro
Mitglied an.

Material des KDFB

Suchen Sie im Zweigverein noch Give-aways flir Veranstaltungen
bzw. kleine Geschenke? Wir haben einige neue Materialien im An-
gebot und bieten lhnen zu glinstigen Konditionen Restposten fir
ihre KDFB-Arbeit an. So lange der Vorrat reicht, senden wir lhnen
die Materialien nach Bestellung zu. Bitte stobern Sie in unserem

Bestellshop auf unserer Webseite:
frauenbund-augsburg.de/service-kontakt/material-bestellung

POSITIONEN DES VERBANDES

Die aktuellen Pressemitteilungen des KDFB Bundesverbandes und

KDFB Landesverbandes finden Sie als ausflihrliche Version unter

www.frauenbund.de und www.frauenbund-bayern.de.

>
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120 Jahre Katholischer Frauenbund: Einsatz flir Geschlechtergerechtigkeit
und Frauensolidaritat

Ellen Ammann verhinderte vor 100 Jahren Hitlerputsch
Geschlechtergerechtigkeit ist Voraussetzung flr nachhaltigen Frieden
KDFB besturzt uber Ergebnis der Landtagswahlen

KDFB bei Brustkrebskongress in Augsburg

Gemeinschaft, Teilhabe und Sendung. KDFB zum Beginn der Weltsynode

Diese Positionen konnten im Pfarrbrief, im Gemeindeblatt oder in der Regional-

zeitung abgedruckt werden. So veroffentlichen Sie die politische Dimension des
Verbandes und machen sichtbar, dass Sie als KDFB vor Ort die Anliegen und
Interessen von Frauen vertreten.
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aktiv.kompetent — Infos fiir den Zweigvereinsvorstand erscheint dreimal im Jahr.

li www.facebook.com/FrauenbundAugsburg

frauenbund_augsburg
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GEDENK- UND FEIERTAGE /
AKTIONSWOCHEN

01.09.2023

Okumenischer Tag der Schépfung:
,Damit |hr das Leben in Flille habt”
www.oekumene-ack.de

06.02.2024
Internationaler Tag der
Genitalverstimmelung

12.02.2024
Internationaler Tag gegen den Einsatz
von Kindersoldaten

14.02.2024

Valentinstag — Faire Rosen machen den
Unterschied: Fairtrade Deutschland
www.fairtrade-deutschland.de

Fastenzeit 2024

Misereor-Fastenaktion , Interessiert mich
die Bohne”

www.misereor.de

03.03.2024

Weltgebetstag von Frauen aus Palastina
... durch das Band des Friedens”
www.weltgebetstag.de

06.03.2024

Equal Pay Day —

~HoOchste Zeit fir Equal Pay”
www.equalpayday.de

08.03.2024
Weltfrauentag

15.03.2024
Europaischer Tag des Verbrauchers und
Weltverbrauchertag

21.03.2024
Internationaler Tag des Waldes
www.tag-des-waldes.de

07.04.2024

Weltgesundheitstag

Anmeldung zum KDFB-Frauentag
.SelbstBESTIMMTgesund”
frauenbund-augsburg.de/veranstaltungen

28.04.2024
Girl’s Day
www.girls-day.de

29.04.2024

Tag der Diakonin, Katharina von Siena
www.tag-der-diakonin-de

20 Uhr online via Zoom: Pinke Couch
mit Sr. Ruth Schénenberger



