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2.Woche

bleib stets unterwegs
zwischen steinen und sternen:

Gedanken zum Thema:

Bewegung halt unseren Kérper und seine Funktionen fit.
Bewegung halt aufrecht — das kennen wir vom
Fahrradfahren: in der Bewegung konnen wir das
Gleichgewicht besser bzw. Uberhaupt halten. Welche
Bewegungen tun Ihnen gut?

Ausgerichtet sein — aufgerichtet zwischen Steinen und
Sternen, zwischen Himmel und Erde! Geerdet und
gehimmelt.

Geerdet, der Weg unter meinen FulZen.

Achtsamkeit ist gefragt. Und das gute Nutzen der
Steine, die sich anbieten. Wie erlebe ich den Boden
unter meinen Fien? Die Wege? Den Alltag?
Gehimmelt sein:

die Weite Uber mir splren, die von der GroRRe der Welt
zeugt. Die Sterne sehen, die Zeichen der VerheiRung
sind und meine Sehnsucht spuren, die mich
ausgestreckt sein lasst. Wie heif3t meine Sehnsucht?

Das immer wieder wahrnehmen und dben - und
vielleicht direkt mit einer Kérpertibung verbinden, in der &
ich den Boden bewusst spire — mich erhebe und

ausstrecke — und mich von Gott anschauen lasse!
Und wichtig: alles in meinem Tempo tun — ich brauche
nicht zu hetzen.

Bild: Mechthild Hommel

Impuls fur den Alltag:

Morgens:
Bewusst auf dem Boden stehen — atmen - - - ,Gott, du bist da und deine Erde tragt mich.
Ich strecke mich aus nach dir und im Vertrauen auf deine Verhei3ung des Lebens in Flle.”

Wenn es schwierig wird:
Anhalten, Steine spiren, innerlich und wenn maglich real ausstrecken - Und: mein Tempo gehen

Abends:
Ruckblicken: welche Steine waren da? Diese Steine Gott hinhalten. Spuren was sich regt und es da sein

lassen unter seinen Sternen.
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