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Unterwegs zum Frieden 
 
Vor 73 Jahren haben KDFB Frauen eine Frauen-Friedens-Wallfahrt ins Leben gerufen um nach 
den schrecklichen Eindrücken des 2. Weltkriegs für Frieden zu beten. Inzwischen ist daraus die 
Frauenwallfahrt in der Ulrichswoche geworden.  
Da in diesem Jahr die Frauenwallfahrt wegen Corona nicht stattfinden kann, verbinden wir uns im 
Gebet um so das Friedens-Anliegen in uns wachzuhalten.  

 

 
 
Die Erfahrungen mit dem Corona Virus haben deutlich gezeigt, Frieden ist im Rahmen der 
Globalisierung kein Projekt für einzelne Menschen oder ein einzelnes Land - wir sind verbunden, 
vernetzt. Unser Tun hat Auswirkungen bis in die hintersten Ecken der Erde.  
Die Welt lebt von diesen Verbindungen und dem gemeinsamen Engagement für eine bessere 
Welt. 
Unsere Erde liegt in unserer aller Hände, wir können sie erhalten und hüten. Dies gelingt nur im 
Zusammenspiel vieler.  
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Wir Christen sind im Geiste Jesu verbunden und arbeiten mit vielen Menschen zusammen. 
Wir sind gerufen, den anderen zu begegnen wie Christus den Menschen begegnet ist, es liegt an 
uns, das Verbindende zwischen uns und anderen zu entdecken und unser Herzen zu öffnen.  
Wir beten für Frieden und verbinden uns mit unseren Ahninnen im KDFB, die bereits vor 73 Jahren 
eine Frauen-Friedens-Wallfahrt ins Leben gerufen haben. Wir verbinden uns aber auch mit allen, 
die heute für Frieden, Gerechtigkeit und Versöhnung eintreten. So entsteht ein Netz des Gebetes 
und der Solidarität, das uns verbindet und trägt. Wir nehmen die Welt ins Gebet: 
 
Christus du begleitest uns durch die Höhen und Tiefen unseres Lebens. 
Du hältst in uns die Sehnsucht nach Erneuerung wach,  
Du weitest unseren Blick durch deine Liebe  
Du inspirierst uns mit deinem Wort und stärkst uns in der Gemeinschaft. 
Dein Geist gibt uns den langen Atem, den wir brauchen und führt uns in die Zukunft. 

 
 
Lied: Danke für diesen guten Morgen / Abend  

 

1. Danke, für diese Abendstunde/Morgen-/Mittags- 
Danke, ich bin hier mittendrin. 
Danke, dass ich in dieser Runde sein darf wie ich bin. 

 
2. Danke, hier kann ich offen sprechen 

Danke, ihr hört mir gerne zu. 
Danke, mit euch kann ich stets rechnen, - finde oft zur Ruh’. 

 
3. Danke für Stunden voller Lachen 

Danke auch für geteiltes Leid. 
Danke, für alles was wir machen und für eure Zeit. 

 
4. Danke dass uns dein Wort begleitet 

Danke für Nähe und Geduld 
Danke dass du mein Leben leitest und für deine Huld 

 
5. Danke, dass ich dein Wort verstehe 

Danke, dass deinen Geist du gibst. 
Danke, dass in der Fern und Nähe du die Menschen liebst. 
 

6. Danke für Deine große Liebe 
Danke, sie hat auch uns berührt. 
Danke, dass wir zusammengehen, Du hast uns geführt. 

7. Danke, Gott gibt uns seinen Segen 
Danke, sein Geist wird mit uns sein. 
Danke, auf allen unsren Wegen sind wir nicht allein. 

 
Text: 1- 3 u. 6. Monika Schiller-geistliche Beirätin KE-St. Hedwig; 4 u. 7. Ursula Schell-DV Augsburg 
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Litanei:  

Jesus Christus, wenn wir Gott nicht mehr begreifen 
V: Sei uns nahe in deinem Wort 
A: Sei uns nahe in deinem Wort 

Wenn wir die Nachrichten nicht mehr ertragen 
A: Sei uns nahe in deinem Wort 

Wenn wir uns viele Fragen stellen und keine Antworten finden 
Wenn wir an den Menschen und der Welt verzweifeln 
Wenn wir ausgebrannt und vom Leben enttäuscht sind 
Wenn unsere Herausforderungen im Alltag schwer zu tragen sind 
Wenn die Zukunft ungewiss und unsicher ist 
 
Wenn wir uns für Dich stark machen 

A: Sei uns nahe in deinem Wort 
Wenn unsere Füße auf den Wegen des Friedens gehen 
Wenn unsere Hände in deinem Namen handeln  
Wenn wir Deine frohe Botschaft weitersagen 
Wenn wir auf Dich bauen und wider alle Hoffnung hoffen 
Wenn wir Deine Liebe in die Welt tragen 

 
 

Lied: Gottes Wort ist wie Licht in der Nacht GL 450  
 

Lesung: Epheser 2, 17-22  
17 Er kam und verkündigte den Frieden, euch, den Fernen, und Frieden den Nahen. 18 Denn 
durch ihn haben wir beide, in der einen Geistkraft Zugang zu Gott, wie zu einer Mutter oder zu 
einem Vater. 
19 Ihr seid also jetzt nicht mehr Fremde und Ausländer ohne Bürgerrecht, sondern ihr seid 
Mitbürger der Heiligen und Hausgenossinnen Gottes, 20 Ihr seid auf das Fundament der 
Apostelinnen und Apostel, der Prophetinnen und Propheten gebaut; der Eckstein ist der Christus 
Jesus selbst. 21 in ihm wird der ganze Bau zusammengehalten und wächst zu einem heiligen 
Tempel in Gott. 22 Durch ihn werdet auch ihr zu einer Wohnung Gottes im Geist miterbaut. 

 

Lied: Gottes Wort ist wie Licht in der Nacht GL 450  
 
 

Zum Nachdenken:  Wir halten eine Stille und werden uns noch einmal bewusst, was es heißt 

Hausgenossinnen Gottes zu sein und geisterfüllte Wohnung Gottes in der Welt zu sein. Eine 
Wohnung, in der die Fernen und Nahen verbunden sind, erhellt vom Licht und der Liebe Gottes. – 
Stille  
Wir verbinden uns mit Menschen, die sich bei uns hier und auf der ganzen Welt für Frieden und 
Gerechtigkeit einsetzen. Hier kann bewusst an einzelne Personen und Gruppen gedacht werden 
und z.B. für jede Initiative eine Kerze angezündet werden. Falls gemeinsam gefeiert wird, kann vor 
dem Anzünden der Kerzen das Engagement der Personen auch genauer beschrieben werden. 
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Fürbitten - dazwischen Liedruf Gottes Kraft geht al le Wege mit  

 

 
 

Lebendiger Gott, in Christus und im Heiligen Geist bist Du gegenwärtig in unserer Welt – in aller 
Freude und in aller Not. Dir ist nichts Menschliches fremd. Vor Dir sprechen wir voll Vertrauen aus, 
was uns bewegt und was uns am Herzen liegt: 
 
1. Wir denken an die Menschen aus unterschiedlichen Ländern und Kulturen, die sich in 

Deutschland und bei uns aufhalten 
Öffne unsere Herzen und schenke uns Freude an der Begegnung und ein bereicherndes, 
friedliches Miteinander. 
kurze Stille  – Lebendiger Gott, wir wissen Du begleitest uns auf unserem Friedensweg  
Liedruf: Gottes Kraft geht alle Wege mit 

 
2. Dankbar denken wir an unseren „Erdball“, unseren Lebensraum, den Du uns als Deine 

Schöpfung anvertraut hast 
Erfülle unser Herz mit Kraft und Mut zum achtsamen Umgang mit den Gütern und 
Ressourcen dieser Welt. 
kurze Stille  – Lebendiger Gott, wir wissen Du begleitest uns auf unserem Friedensweg  
Liedruf: Gottes Kraft geht alle Wege mit 

 
3. Wir denken an die Frauen und Männer überall auf der Welt, die sich für Frieden und 

Gerechtigkeit einsetzen  
Stärke ihre Herzen mit Kreativität und Begeisterung beim Entdecken von Wegen zu mehr 
Frieden und Gerechtigkeit. 
kurze Stille  – Lebendiger Gott, wir wissen Du begleitest uns auf unserem Friedensweg  
Liedruf: Gottes Kraft geht alle Wege mit 
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4. Wir denken an die Menschen, die gerade Schweres in ihrem Leben durchmachen, sei es 

weil sie von Krankheit und Seuchen, Krieg und Verfolgung, Armut oder Naturkatstrophen 
bedroht sind, sei es weil sie private Schicksalsschläge erleben mussten.   
Heile ihre Herzen und lass sie immer wieder durch Menschen oder im Gebet Deine Nähe 
spüren. 
kurze Stille  – Lebendiger Gott, wir wissen Du begleitest uns auf unserem Friedensweg  
Liedruf: Gottes Kraft geht alle Wege mit 

 
5. Wir denken an die Frauen, die vor 73 Jahren die Frauenfriedenswallfahrt des KDFB ins 

Leben gerufen haben und an alle Frauen und Männer, die auch heute die Konfliktherde ins 
Gebet nehmen und durch ihr Engagement zu Versöhnung beitragen. Sie helfen so mit, dass 
Menschen wieder Kraft und Hoffnung schöpfen können.  
Erfülle Ihre Herzen mit Mut und Zuversicht, erhöre ihre Gebete für den Frieden und gib 
ihnen Verbündete, die mit ihnen an einer friedlichen Welt arbeiten.  
kurze Stille – Lebendiger Gott, wir wissen Du begleitest uns auf unserem Friedensweg  
Liedruf: Gottes Kraft geht alle Wege mit 
 

Bei Dir Gott ist die Fülle des Lebens. Auf Dich vertrauen wir, heute und alle Tage unseres 
Lebens. 

 
 

Lied: Meine Hoffnung und meine Freude GL 365 

 
Gebet:  
V: O Herr, du hast gesagt, den Frieden lasse ich euch. 
Der Friede, den du gibst, ist nicht der Friede, den die Welt gibt: 
es ist nicht der Friede der Ordnung, wenn Ordnung unterdrückt; 
es ist nicht der Friede der Ruhe, wenn die Ruhe der Unterdrückung entspringt; 
es ist nicht der Friede der Resignation, wenn Resignation fehl am Platze ist. 
Dein Friede ist Liebe zu allen Menschen, 
ist Gerechtigkeit für alle Menschen, 
ist Wahrheit für alle Menschen, 
Wahrheit, die frei macht und zu Wachstum führt.  
Herr, an diesen Frieden glauben wir, weil du ihn uns verheißen hast. 
Schenke uns Frieden, damit wir diesen Frieden anderen weitergeben können.  
 

Italien: Gemeinschaft der Waldenser  

 
oder  Frauenfriedensgebet des KDFB  -  KDFB Lieder und Gebetebuch S.70  

 
Lied: Laudates omnes gentes laudate dominum GL 386 
 
Vater unser 
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Liedruf:  Schweige und höre neige deines Herzens GL  433,2 
 
Wechselgebet:  
 

Gott, Du sendest uns als Salz der Erde und Licht der Welt 

V: Du sendest uns als Friedensbotinnen in die Welt  
A: Du sendest uns als Friedensbotinnen in die Welt  

Du ermutigst uns diese Welt zu gestalten und zu verändern 
- A: Du sendest uns als Friedensbotinnen in die Welt   

Du gibst uns in der Bibel Visionen einer friedvollen gerechten Welt  
- A: Du sendest uns als Friedensbotinnen in die Welt   

Du sagst: Das Volk das im Dunkeln wohnt sieht ein helles Licht  
- A: Du sendest uns als Friedensbotinnen in die Welt  

Du sagst: Ich schweige nicht bis das Recht aufstrahlt wie eine brennende Fackel 
- A: Du sendest uns als Friedensbotinnen in die Welt  

Du sagst: Dein Licht wird hervorbrechen wie die Morgenröte, dem Hungernden reichst du dein Brot 
- A: Du sendest uns als Friedensbotinnen in die Welt  

Du sagst: Zündet ein Licht an uns stellt es auf den Leuchter, damit sie eure guten Taten sehen 
- A: Du sendest uns als Friedensbotinnen in die Welt  

Christus spricht: Folgt mir nach, ich bin das Licht der Welt 
- A: Du sendest uns als Friedensbotinnen in die Welt  

Du sagst: Ich mache euch zum Licht für die Völker, damit mein Heil bis ans Ende der Erde reicht 
- A: Du sendest uns als Friedensbotinnen in die Welt  

Verwandle uns mit Deiner Liebe und schenke unserem Friedensengagement gutes Gelingen 
 

Lied: Hewenu schalom alejchem GL 831 
 
Segen 
 
Christus Dein Bogen spannt sich wie ein Dach über dem ganzen Kosmos aus 
Du umfängst uns mit Deiner Liebe, Du eröffnest weiten Raum für uns alle 
Du gibst uns Heimat in unserer Unterschiedlichkeit, Du schätzt uns mit unseren Begabungen 
 
Segne uns und durchflute uns  
mit Deinem Licht, Deiner Liebe, Deinem Geist, 
damit wir immer mehr in Dir, in uns selbst und in der Welt Raum finden. 
 
So segne uns Gott, der uns wie Vater und Mutter Heimat ist 
In Christus, der uns als Gemeinschaft aus lebendigen Steinen aufbaut 
Durch die heilige Geistkraft, die neue Räume eröffnet. 
 
Ursula Schell 


