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Liebe EWn—kM Gruppenleiter*innen,

in Ihrer wertvollen Arbeit in den Eltern-Kind-Gruppen begleiten Sie taglich
die ersten Schritte gelingender Beziehung und Kommunikation zwischen
Erwachsenen und Kindern. Dazu moéchte ich lhnen einen Impuls mitgeben,
der die Haltung in den Mittelpunkt stellt, mit der wir Kindern begegnen
sollten.

Die innere Haltung von Erwachsenen ist entscheidend daflr, dass
Kommunikation mit Kindern in den ersten drei Lebensjahren gelingen kann.
Grundlage daflr ist, jedes Kind in seiner Individualitat wahrzunehmen, sich
feinfUhlsam auf seine aktuellen inneren und &aulBeren Erfahrungen
einzulassen, die Verbindung zum eigenen inneren Kind lebendig zu halten
und kindliches Verhalten zunachst ohne Bewertung anzunehmen, ohne es
automatisch gutzuheiRen.[1]

Wenn Sie oder die Eltern lhrer Eltern-Kind-Gruppe sich naher mit dem
Thema “gewaltfreie Kommunikation im Familienalltag” beschaftigen
mochten, haben Sie am 14.04.2026 die Mdglichkeit online via Zoom am
Vortrag von Ramona Schormair (zertifizierte Trainerin fur gewaltfreie
Kommunikation) teilzunehmen,

Viele Grulfde,

lhre Anna Minnerrath

[1] vgl. Leitner, Barbara, Mit Kindern reden — Verbindliche Kommunikation mit den Jiingsten , S. 13, abgerufen am 11.03.2026 unter https://www.kita-
fachtexte.de/fileadmin/Redaktion/Publikationen/FT_leitner_2011.pdf




IW FUR IHRE GRUPPENSTUNDE

Auf der Website von ardalpha finden sich elnlge interessante Videos mit
Erklarungen zur gewaltfreien Kommunikation auch “Giraffensprache” genannt.

https://www.ardalpha.de/wissen/psychologie/gewaltfreie-kommunikation-kinder-
rosenberg-vier-schritte-giraffensprache-112.html
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14.04.26 - 16.06.2026 20:00 Uhr bis 21:00 Uhr (online via Zoom)

Yoga fur Frauen - Frauenpower (jeden Dienstag)
https://www.frauenbund-augsburg.de/veranstaltungen/yoga-fuer-frauen-frauenpower-32

14.04.26 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr (online via Zoom)

Gewaltfreie Kommunikation im Familienalltag
https://www.frauenbund-augsburg.de/veranstaltungen/gewaltfreie-kommunikation-im-
familienalltag-1220

19.05.26 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr (online via Zoom)

Leitung von Eltern-Kind-Gruppen: Online-Vertiefungsseminar
https://www.frauenbund-augsburg.de/veranstaltungen/leitung-von-eltern-kind-gruppen-27

Weitere Veranstaltungen fur Sie und Ihre Gruppenteilnehmer*innen finden
Sie unter: https:/www.frauenbundaugsburg.de/Veranstaltungen

Hinweis zur Férderung
der Eltern-Kind-Gruppen

Bitte senden Sie uns die Meldung fiir Treffen von Eltern-
Kind-Gruppen des KDFB

zur Beantragung von Zuschussmitteln der
Erwachsenenbildung jeweils im Juli und im Januar fur
das letzte Halbjahr per E-Mail an frauenbund@bistum-
augsburg.de.

I K I https://www.frauenbund-augsburg.de/service-
l l kil kontakt/downloads
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