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Liebe Frauenbund-Frauen,

ein leichtes Aufatmen geht durch das Land .... wir dirfen uns
wieder treffen, wir sehen wieder freudige Gesichter, eine Welle
der Erleichterung ist splrbar!

Endlich kdnnen wir in unseren Zweigvereinen Veranstaltungen
planen und auch wieder ausfiihren. Doch so ein Neubeginn ist
nicht immer leicht: Darum finden Sie in diesem Rundbrief Anre-
gungen und Unterstlitzung fir einen gelingenden Start. In vielen
Zweigvereinen stehen auch Wahlen an. Viele Anrufe haben uns
zu diesem Thema erreicht: Wie finden wir Nachfolgerinnen? Wie
kénnen wir Frauen motivieren, ein Amt zu tGibernehmen? Und
welche Corona-Regeln miissen bei der Einberufung von Ver-
sammlungen eingehalten werden?

Wie gewohnt erhalten Sie im Sommer auch unser Bildungs-
programm fiir das neue Jahr. Es erwartet Sie eine Vielzahl
interessanter Veranstaltungen. Auch das RITA-Programm ist

Katholischer
Deutscher
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gerade frisch gedruckt und wird Sie mit seiner groRen Vielfalt
an Angeboten und einer besonderen Uberraschung liberzeugen.
Zum Schluss noch ein paar Worte in eigener Sache:

Dies ist leider der letzte Rundbrief, den ich in meiner Funktion als
Di6zesanvorsitzende mitgestaltet habe; aus beruflichen Griinden
musste ich im Juli von meinem Amt zurlicktreten.

Ich méchte mich ganz herzlich bedanken fiir die vielen wunder-
baren Begegnungen und vor allem fir lhr groRartiges Engage-
ment flir unseren Frauenbund. Auf ein baldiges Wiedersehen!

Herzliche GriiRe
lhre

%\: oy

Ottilia Trommer, Didzesanvorsitzende




AKTIONSIDEEN FUR DIE ZWEIGVEREINE

Wie geht es weiter im Zweigverein?

Ein Neustart ist immer auch ein Wagnis. Oft weil3 man nicht, wo der Weg hinfuhrt. Nach
Monaten des Stillstands muissen wir uns wieder neu einfinden, zurechtfinden und vielleicht
auch erfinden. Grol3e Aufgaben wurden aufgeschoben, aber jetzt packen wir sie an!

Sie als Frauenbund-Frau stellen sich den Herausforderungen und gestalten aktiv unsere
Gemeinschaft und Zukunft mit.

Sie sind eine der wichtigsten Botschafterinnen fiir den KDFB bei den
Frauen vor Ort. Vielleicht sind Sie sich nicht immer bewusst, wie Sie
Frauen fur eine Mitgliedschaft im KDFB, die Mitarbeit oder ein Amt
gewinnen konnen. Wichtig ist es, authentisch zu sein. Dabei kdnnen
Ihnen lhre persénlichen Antworten auf folgende Fragen helfen: Was
sind meine schoénsten persoénlichen Erfahrungen im Vorstandsamt

Nehmen Sie anstehende Wahlen beim KDFB? Was ist meine Motivation, mich im KDFB zu engagie-
rechtzeitig in den Blick — egal ob Sie sich im ren? Was begeistert mich am KDFB? Was hat mir am Meisten im
Vorstandsteam weiter engagieren oder Sie KDFB gefehlt in den letzten Monaten?

Nachfolgerinnen fiir Amter suchen! Hilfreich
fiir erfolgreiche Wahlen sind die gemeinsame
Abstimmung und Planung im Vorstand.

Viele KDFB-Frauen vermissen insbesondere die Gemein-
schaft vor Ort. Organisieren Sie fir sich und lhre Mitglieder
wieder schone und kraftvolle KDFB-Veranstaltungen. Laden
Sie zu Aktivitaten drau3en ein (z.B. Waldbaden, Radtour,
Filmabend), setzen Sie neue Impulse lber eine RITA-Ver-
anstaltung oder nutzen Sie eine online Veranstaltung des
Diozesanverbands fir ein Treffen mit den Frauen vor Ort.

Foto: Froman fiir den KDFB

Moéchten Sie im Vorstand als Team zusammenwachsen
und sich (neue) Ziele setzen? Fallt es lhnen schwer,
lhren Zweigverein wieder ins Laufen zu bekommen?
Suchen Sie neue Frauen flir Vorstandsamter? Suchen

Nutzen Sie die Mitgliederversammlung als (Neu-)Start Sie Ideen? Sie missen in lhrer Rolle als Vorstand nicht
fur Aktivitaten lhres Zweigvereins. Binden Sie lhre Mit- alle Aufgaben alleine 16sen. Der KDFB Di6zesanverband
glieder mit deren Wiinschen und Anregungen ein. Viel- unterstitzt Sie mit seinem Beratungsangebot!

leicht entwickelt sich ganz Neues. Welche Ideen haben
Sie, die jahrliche Pflichtveranstaltung mal anders (in der
Kirche, draul3en, in digitaler Form o.a.) durchzufiihren?
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VERANSTALTUNGSHINWEISE FUR FUHRUNGSKRAFTE

Fitim Amt

Planen, Organisieren, Leiten —
Kompetenztraining fur Fuhrungskrafte, Teil 3

* Pressearbeit ® Motivation / Nachfolge
Sie erleben einen abwechslungsreichenTag

und Gelegenheit zum Austausch.

Referentinnen: Gerlinde Knoller, Martina Stockl-Muth
Ort: Haus St. Ulrich, Kappelberg 1, 86150 Augsburg
Datum: Samstag, 16.10.2021, 09:30 — 16:15 Uhr
Kosten inkl. Verpflegung: € 35,00

Anmeldeschluss: 01.10.2021

Kurse fur digitale
Vereinsarbeit in Zoom

Online =
VAENS LG  Nach der ersten erfolgreichen Runde von

insgesamt funf Einfihrungs- und Aufbau-

Of O
ﬁb

schulungen planen wir auch im Herbst fiir Sie weitere Angebote.
Sobald Termine feststehen, erhalten Sie Details und finden

diese auch auf unserer Webseite unter dem Menupunkt
Veranstaltungen/Fortbildungen fiir Fihrungskrafte im KDFB.

Veranstaltungstipp
Den Frauenbund erfolgreich (re-)prasentieren

Andere Frauen fiir den Frauenbund gewinnen, den Frauenbund
interessant und gewinnbringend darstellen: Neben guten Argumenten
zahlt auch die Art der Darstellung! In diesem Seminar des
Landesverbandes lernen Sie viele Tipps und Tricks kennen, um lhr
Gegenuber mit einer selbstbewussten Korpersprache und sicherem
Auftreten zu iiberzeugen und gibt Raum zum Uben.

Referentin: Ulrike Wanetschek, Sédngerin und Musiktherapeutin

Leitung: Walburga Wittmann, Vorsitzende des Bildungswerks des KDFB Bayern

Datum: Freitag, 15.10.2021, 14:00 Uhr bis Samstag, 16.10.2021, 16:00 Uhr
Ort: Exerzitienhaus Schloss Firstenried

Kosten: € 140 inkl. Ubernachtung im EZ und Verpflegung
Anmeldeschluss: 13.08.2021 tiber www.bildungswerk-kdfb-bayern.de
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Schwerpunkt liegt auf der AuBenwirkung des Ver-
bandes und einer wirksamen Offentlichkeitsarbeit.
Inhalte: ®Veranstaltungen planen und durchfiihren
* Image des Zweigvereins ¢ Offentlichkeitsarbeit

mit neuen Anregungen, praktischen Methoden

Weitere Veranstaltungshinweise

B Leitung von Eltern-Kind-Gruppen -
Einfiihrungsseminare
18.09.2021, Landsberg/Lech
02.10.2021, Kempten
09.10.2021, lilertissen 40 Jahre
23.10.2021, Aichach Elter dihd
23.10.2021, Nordlingen
13.11.2021, Dinkelscherben |

¥ I
jeweils 09:00 — 16:30 Uhr Ditreaen
Kosten: € 32,00, KDFB-Mitglieder: €17,00

Weitere Termine fiir 2022 finden Sie auf
unserer Website.

B Digitale Kompetenzen starken
Sie bendtigen Unterstiitzung, um das
erste Mal auch an einer digitalen Bil-
dungsveranstaltung teilzunehmen oder
eigene digitale Treffen durchzufiihren?
Dafiir bietet der Diozesanverband regel-
malig Einflihrungskurse an. Informa-
tionen erhalten Sie per E-Mail oder auf
unseren Webseiten. Darliber hinaus gibt
es in vielen Regionen Einsteigerkurse flr
die Bedienung von Smartphone & Co.

Bitte beachten Sie, dass es zu kurzfristigen
Anderungen kommen kann.

Aktuelle Informationen und Anmeldung:
www.frauenbund-augsburg.de/veranstal-
tungen

Fur Ruckfragen zuThemen aus
Ihrer Arbeit als Vorstand und

Fihrungskraftetrainings wenden
Sie sich an Martina Stockl-Muth
(Referentin fir Fihrungskrafte)
unter 0821/3166-3446.



INFORMATIONEN ZU LEITUNGSAUFGABEN

Beratungsangebot des
Diozesanverbands fiir lhren

Wenn wir Sie bei Ihrer Arbeit
noch besser unterstiitzen kéonnen,

Zwelgvereln dann kommen Sie gerne auf die
Geschiftsstelle zu. Berichten Sie uns
Mechthilde Lagleder, Konflikicoach und auBerdem von lhren erfolgreichen
Mediatorin, engagiert sich seit vielen Jah- Aktionen. damit wir sie auf unseren

ren im und fiir den KDFB. Sie war von 2016
bis 2019 Mitglied des Di6zesanvorstandes.
Viele von lhnen kennen sie von ihrer Tatig-

Kanélen verdéffentlichen kénnen und
andere Zweigvereine sich Inspirationen

holen konnen.

keit als Beraterin flr Zweigvereine.
\ J

Sie freut sich, auch zukiinftig Vorstande
und Mitglieder von Zweigvereinen auf ihrem Weg zu begleiten. Da-

bei ist ihr besonders wichtig, dass die Betroffenen die Losung ihrer Eltern_Kind_G ruppen aktiv

Fragen selbst entwickeln und einen Plan fiir die Durchsetzung auf-

stellen. ,Die Frauen sollen Freude daran haben, wie vielseitig sich beglelten
Wege entwickeln diirfen, die ihre Gemeinschaft stéarken?’ so Lagleder. Im  Herbst starten die Eltern-Kind-Gruppen,
Bei Interesse melden Sie sich an unserer Geschaftsstelle unter teilweise nach einer Corona-bedingt langen Pause.
Telefonnummer 0821/3166 3441. Aus Sicht des Ditzesanver- 0

bandes Augsburg stellen 40 J ahre

diese Gruppen ein wichtiges
Angebot flir Frauen, Famili-
en und Kinder da - gerade
in den aktuellen Zeiten. Wir

Eltgrnakind

versorgen die Gruppenleite-
rinnen mit vielen Informatio-
nen (Einflihrungsschulungen,
Hygienerichtlinien, sonstige
Angebote...). Doch Sie haben den direkten Kontakt vor
Ort. Fur das Gelingen der Gruppen ist es wichtig, dass
Sie sich regelmaBig mit lhren Gruppenleiterinnen ab-
stimmen, Sie diese bei Bedarf unterstiitzten und Sie
den KDFB bei denTeilnehmerinnen als Gastgeber vor-
stellen. Nutzen Sie als Werbematerial unseren neu ge-
stalteten Eltern-Kind-Flyer!

Vielen Dank fiir Ihre Mithilfe!

Rahmenbedingungen fiur Mitgliederversammlung

Nachdem viele Mitgliederversammlungen im Jahr 2020 nicht stattfinden konnten, missen diese nun nachgeholt werden.
Dafir sind folgende Rahmenbedingungen zu beachten:

- Sie bendétigen ein Hygienekonzept - Kalenderjahre separat behandeln - Digitale Versammlung

fiir lhre Versammlung Wenn die Mitgliederversammlung zwei Mitgliederversammlungen kénnen auch
Laut der aktuellen Verordnungen und Jahre abdeckt, erstellen Sie als Vorstand  online durchgefiihrt werden.
der Schutz- und HygienemaBnahmen der zwingend fiir jedes Jahr getrennte Um Sicherheit in der Leitung von digita-
Pfarrheime sind wieder Vereinssitzungen  Berichte und Kassenberichte. Auch die len Veranstaltungen zu gewinnen, besu-
mit groRBerer Personenzahl erlaubt. Entlastung des Vorstands ist fiir beide chen Sie unsere Schulungen zumThema
Details zum Thema Hygiene finden Sie Jahre separat durchzufiihren. .digitale Vereinsarbeit” (neue Termine
auf unserer Webseite fir Herbst 2021 in Planung).
www.frauenbund-augsburg.de unter Wir wiinschen Ihnen erfolgreiche und in-
Service & Kontakt/Downloads. spirierende Mitgliederversammlungen!

Fir Rickfragen kénnen Sie sich auch an
lhr ortliches Gesundheitsamt wenden.
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INFORMATIONEN ZU LEITUNGSAUFGABEN (FORTSETZUNG)

Die neue RITA ist druckfrisch — inklusive einer

Gratis-Veranstaltung fiir lhren Zweigverein!

Mit der neuen RITA erhalten Sie ein vielféltiges Angebot, um wieder schéne
Veranstaltungen vor Ort in Ihrem Zweigverein planen zu kdnnen!

Neben bewahrten Themen und bekannten Referentinnen warten in der neuen
Ausgabe des Bildungsprogramms tiber 30 neue Angebote auf Sie! Diese reichen
vom Online-Seminar zur Selbstfiirsorge tber Marchen-Erzédhlungen bis hin zu
Trommel-Workshops und einer Einfiihrung in Kneipp-Kuren fiir zuhause - von
unserer neuen Referentin Ines Wurm-Fenkl, Heilpraktikerin mit Spezialisierung

auf die Kneipplehre.

Daruber hinaus haben Sie bei vielen Angeboten die Wahl, ob Sie die Veranstal-
tung in Prasenz oder online planen mdochten. So kann jeder Zweigverein das fiir

sich passende Format wahlen.

Und als besonderes Geschenk an Sie bieten wir Ihnen flir die zweite Jahreshalf-
te 2021 eine RITA-Veranstaltung kostenlos an!
Lassen Sie sich inspirieren und planen Sie interessante Veranstaltungen in

lhrem Zweigverein!

RITA

deen & Imputse

Raforant*innan
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Bildungsprogramm 2022
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DIOZESANVERBAND AUGSBURG

Jahresprogramm

2022

Das neue Bildungsprogramm ist vielfal-
tig und gepragt von den Erfahrungen der
Pandemie: So gibt es sowohl zum Ascher-
mittwoch als auch zur Langen Nacht in
den Advent jeweils ein Angebot in Prasenz
als auch digital. Die Lesereise widmet sich

SPIRITUELLER IMPULS

2022 dem aktuellenThema ,,Mental Load?
also der mentalen Uberbelastung von
Frauen. Auch hier wird es erganzend zu
den beliebten Lesungen in den Bezirken
einen Online-Workshop geben.

Mehrmals im Jahr diirfen Sie am Montag-
abend einen Feierabendplausch auf der
virtuellen ,,Pinken Couch” miterleben: En-
gagierte Frauen stellen hier ihre Projekte
vor und kommen mit lhnen ins Gespréch.
Und endlich wird in 2022 auch wieder ein
KDFB Frauentag unter dem Motto ,,Power

sucht Frau!” stattfinden. Planen Sie den
7. Mai 2022 schon heute fiir diesen ge-
meinsamen Tag in Westerheim ein.

Fir alle neuen Fihrungskrafte haben wir
ein besonderes Angebot: Um ihnen den
Einstieg in das Amt zu erleichtern und vor
allem auch Kontakte zu knipfen, wird es
zweimal im Jahr ein digitales Willkom-
menstreffen geben. Vielleicht kénnen Sie
mit diesem Angebot die ein oder andere
Interessierte fiir ein Frauenbund-Amt
gewinnen!
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Be-RUF-en!?

Wir gehen davon aus, dass wir alle von Gott
Berufene sind.

Doch woflir berufen? Wie bekomme ich mit,
was meine Berufung ist bzw. ware? Nicht
jeder Ruf, der an mich herangetragen wird,
ist schon eine Spur zum Ruf Gottes.

Meine Erfahrung ist, dass wir dem Ruf Gottes
dann nahekommen, wenn wir auf unsere
innere Stimme horen und nachspliren, wie
es uns mit bestimmtenThemen, Anfragen,
Situationen geht.

Merke ich, dass ich bei einem Anliegen oder
einer Herausforderung plétzlich Energie ver-
spuire, dass ich Lust habe mich einzubringen,
dass ich mich begeistere, dass ich innerlich
zu ,brennen” beginne?

Dann sollte ich diese Spur weiterverfolgen,
denn diese Reaktionen sind ein erstes Zei-
chen dafir, dass die Aufgabe oder dasThema
meiner Berufung entspricht.

Ist dieses innere Feuer da, dann fallt mir oft
auch Kraft und Energie zu, die ich vorher
nicht fir moglich gehalten habe.

Deshalb meine Einladung: Folgen Sie ihrem
~inneren Feuer”! Dann sind Sie auf der
richtigen Spur.

Dr. Ursula Schell,
Geistliche Begleiterin des
KDFB Diézesanverbandes Augsburg



ZITAT

Es liegt an uns, ob wir
Verantwortung fiir eine
tragfahige Demokratie in

unserem Land lGibernehmen
oder sie denjenigen
liberlassen, die sich mit
Wort und Tat dagegenstellen.

Standpunkte des Katholischen Deutschen
Frauenbundes

MATERIAL DES KDFB

Foto: KDFB Angelika Bardehle

Ohne das Engagement der
Vorstandschaften in den
Zweigvereinen und der Mitglieder
unseres Frauenbundes — auch vor
und zu Wahlen — wurde ein wichtiger
Baustein fehlen bei der
Verbesserung der gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen fir die
unterschiedlichen Lebensmodelle
von Frauen.

lhr Einsatz ist wertvoll und wichtig flir unsere Demokratie!
Dafiir ein herzliches ,Vergelt's Gott!”

lhre Emilia Miiller
Vorsitzende Katholischer Deutscher Frauenbund Landesverband Bayern

GEDENK- UND FEIERTAGE /
AKTIONSWOCHEN

Spielen macht SpaR gemeinsam Spielen bringt Freu(n)de!
In diesem neu gestalteten Faltblatt sehen junge Eltern die
Vielfalt unseres Angebotes und finden alle Informationen

fir Ankiindigungen. Beides kdnnen Sie kostenfrei an unserer
Geschéftsstelle anfordern und vor Ort verteilen.

Arbeitshilfe Advent - Die Heilige Familie aus Nazareth
Alena Bischoff, Referentin flir Theologie und Spiritualitat, hat
diese Arbeitshilfe mit bertihrenden Texten und schénen Im-

Anregungen, sich mit Jesus, Maria und Josef innerlich auf

fest vorzubereiten. Mit dem Versand im Oktober erhalt jeder
Zweigverein ein kostenfreies Exemplar.

POSITIONEN DES VERBANDES

Uber die Eltern-Kind-Gruppen. Passend dazu gibt es ein Plakat

pulsen zum , Jahr der Heiligen Familie” gestaltet. Sie erhalten

den Weg zu machen, um sich auf das anstehende Weihnachts-

Die aktuellen Pressemitteilungen des KDFB Bundesverbandes und
KDFB Landesverbandes finden Sie als ausfiihrliche Version unter
www.frauenbund.de und www.frauenbund-bayern.de.

Frauenbund Bayern geht gestarkt in die Zukunft

KDFB fordert: Endlich drei Rentenpunkte fir jedes Kind

Frauen brauchen mehr Entlastung in Corona-Zeiten

100 Tage vor der Bundestagswahl — KDFB stellt Standpunkte vor
Endlich — das Lieferkettengesetz ist beschlossen

Pflege ist system- und lebensrelevant

vVvVvvyvVvyYVvyy

Diese Positionen kdnnten im Pfarrbrief, im Gemeindeblatt oder in der Regional-
zeitung abgedruckt werden. So veroffentlichen Sie die politische Dimension des
Verbandes und machen sichtbar, dass Sie als KDFB vor Ort die Anliegen und
Interessen von Frauen vertreten.

Impressum

Katholischer Deutscher Frauenbund Didzesanverband Augsburg e.V., Kitzenmarkt 20/22, 86150 Augsburg
Tel. 0821/3166-3441, Fax 0821/3166-3449,

frauenbund @ bistum-augsburg.de, www.frauenbund-augsburg.de

Redaktion: Ottilia Trommer, Dr. Evi Thomma-Schleipfer, Elisabeth Boswald-Rid, Martina Stockl-Muth
Verantwortlich: Ottilia Trommer, KDFB Di¢zesanvorstand

Grafik: Julia Kirsch-Bauer, Druck: Senser Druck

aktiv.kompetent — Infos fir den Zweigvereinsvorstand erscheint dreimal im Jahr.

li www.facebook.com/FrauenbundAugsburg
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10.-24. September 2021
Faire Woche , Zukunft fair gestalten
www.faire-woche.de

26.September - 3. Oktober 2021
Interkulturelle Woche ,, Im Kopf auch mal
die Richtung andern #offengeht”;
www.interkulturellewoche.de

04. September 2021

Okumenischer Tag der Schépfung: ,Da-
mit Strome lebendigen Wassers flieRen”
www.schoepfungstag.info

12. September 2021

Welttag der sozialen Kommunikations-
mittel: ,Komm und sieh!” (Joh 1,46).
Kommunizieren, indem man den Men-
schen begegnet, wo und wie sie sind
www.bdk.de

20. September 2021

Weltkindertag: , Kinderrechte schaffen
Zukunft”

www.weltkindertag.de

21. September 2021
Internationaler Friedenstag

01. Oktober 2021

Internationaler Tag des Kaffees, Coffee
Fairday
www.fairtrade-deutschland.de

16. Oktober 2021

Welternahrungstag ,Dein Essen gegen
den Hunger”

www.welthungertag.de

25. November 2021

Internationaler Tag gegen Gewalt an
Frauen

www.frauenbeauftragte.org

05. Dezember 2021
Internationaler Tag des Ehrenamts




