Karwoche und Ostern — Schliisselmoment unseres Glaubens r_ j

Die Karwoche und Ostern sind das Zentrum unseres christlichen Glaubens — so sagt
man das gerne. Doch was bedeutet die Karwoche und Ostern fiir mich? Was haben
die Ereignisse in Jesu Leben mit mir zu tun? F B

Palmsonntag .
Katholischer

Am Palmsonntag denken wir an den Einzug Jesu in Jerusalem. Die Menschen Deutscher
empfangen Jesus mit Palmzweigen und ,Hosiana“ Rufen. Dieser zieht nach Frauenbund
Jerusalem auf einem Esel kontrdr zu den damaligen Machthabern, die sich auf Streitréssern
fortbewegten. Er leitet also einen Wandel im System ein.

Was bedeutet mir der Palmsonntag? Wo wiirde mir ein Systemwechsel, eine Neuorientierung gut tun?
Grindonnerstag

Im Sinne des Wortursprungs (,greinen = weinen) feiern wir am Abend dieses Tages den Abschied
Jesu von seinen Jungergemeinschaft. Jesu Gemeinschaft erlebt in der FuBwaschung und im letzten
Abendmabhl, was Jesus ihnen hinterlasst und wofir er mit seinem ganzen Leben brennt.

Was beruihrt mich am Grundonnerstag besonders? Woflr brenne ich mit allem, was ich habe?
Karfreitag

An diesem Tag erinnern wir uns an den schlimmen Tod Jesu am Kreuz. Als Sohn Gottes ringt Jesus
um sein Leben und durchlebt viele negative Geflihle wie Angst und Verzweiflung.

Was |6st der Tod Jesu in mir aus? Wie gehe ich mit negativen Gefiihlen um?
Karsamstag

Der Karsamstag ist der Tag der Grabesruhe. Es ist ein Tag der Leere und der Klarheit — Jesus ist tot.
Ein Raum fur Trauer und fir den Nachhall der vergangenen Ereignisse entsteht.

Wie gestalte ich den Karsamstag flr mich? Wie geht es mir mit der Stille?
Ostersonntag

Die Frauen als erste Zeuginnen des Glaubens berichten: Jesus, der am Kreuz hingerichtet wurde, ist
auferstanden! Eigentlich nicht zu glauben und doch geht die Erfahrung der Frauen so tief, dass sie auf
ihrer Botschaft beharren und das Wunder der Auferstehung verkiinden. Die Hoffnung in Jesus den
Messias zu finden war begriindet — das Leben besiegt den Tod!

Wie wird die Auferstehung Jesu fir mich greifbar? Welche Erfahrungen lassen mich glauben?
Ostermontag

Die Emmausgeschichte erzahlt von einer Weggemeinschaft, die
sich mit den unglaublichen Erlebnissen rund um Jesu Tod und
Auferstehung auseinandersetzt. Sie gehen einen Weg uber - ein
Sortieren dessen, was passiert - Uber das Erleben Jesu als nun
andersartiger Teil ihrer Weggemeinschaft - hin zu einem
Aufbruch ins Leben aus dem Auferstehungsglauben heraus.

Wo erlebe ich Weggemeinschaft im Glauben? Was lasst mich
immer wieder neu aufbrechen?
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