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HERAUSGEGEBEN VOM KDFB
DIOZESANVERBAND AUGSBURG E.V.




Liebe Em'/‘h/’k(l’btc Gruppenleiter*innen,

am Aschermittwoch beginnt die 40-tagige Fastenzeit, die mit dem
Kafreitag vor Ostern endet.

Die Fastenzeit, traditionell eine Zeit der Reflexion und des
Verzichts, bietet eine interessante Parallele zum Konzept der
"Spielzeugfreien Zeit" in Krabbelgruppen. Beide Ansatze laden uns
ein, innezuhalten und uns auf das Wesentliche zu konzentrieren. [1]
Im Anhang finden Sie Ideen fur die Umsetzung einer
spielzeugfreien Zeit, die Sie in lhrer Eltern-Kind-Gruppe umsetzen

konnen.

Viel Spal3 dabei!

Viele Grilde,

lhre Anna Minnerrath

WIR WUNSCHEN IHNEN VIEL
SPASS BEIM LESEN UND
UMSETZEN DER IDEEN!

[1]vgl. https://www.vivat.de/magazin/jahreskreis/fastenzeit/, abgerufen am 23.04.2025




I ZUR UMSETZUNG
IN DER GRUPPENSTUNDE

STICHWORT: SPIELZEUGFREIE ZEIT

Ablauf:
Vorbereitung:

« Zeitrahmen festlegen: Die spielzeugfreie Zeit kann mit der christlichen
Fastenzeit kombiniert werden [2][3]

- Eltern einbeziehen: Informieren Sie die Eltern Uber die Ziele und den Ablauf des
Projekts.[3]

Durchfuhrung
- Spielzeug entfernen: Raumen Sie gemeinsam mit den Kindern alle Spielsachen,
Kuscheltiere, Bucher und Malutensilien aus dem Gruppenraum. [2][3]
- Beobachterrolle einnehmen: Eltern und Gruppenleiterin halten sich im
Hintergrund und beobachten das Spielgeschehen der Kinder.[2][3]

Nachbereitung
- Gemeinsame Evaluation: Besprechen Sie nach Abschluss des Projekts mit den
Eltern ihre Erfahrungen und Erkenntnisse[2]
- Spielzeug zurlckbringen: Holen Sie gemeinsam mit den Kindern die
Spielsachen zuruck und entscheiden Sie, welche Utensilien eventuell drauf3en
bleiben sollen.[2]

Im Rahmen des Projekts "Spielzeugfreie Zeit" eignen sich verschiedene
Alltagsgegenstande besonders gut flr das Spiel, da sie die Kreativitat und
Phantasie der Kinder fordern:

« Zeitschriften

- Kisten/Kartons

- Naturmaterial (Kastanien, Stocke, Steine, Eicheln...)
« Tucher zum Verkleiden

- Rohren

 Kissen und Decken zum Bauen[2]

[2]vgl. https://www.erzieherin-ausbildung.de/praxis/paedagogische-leitfaeden/spielzeugfreier-kindergarten-vor-und-nachteile-der-
spielzeugfreien, abgerufen am 28.02.2025
[3]vgl.https://www.betzold.de/blog/spielzeugfreier-kindergarten/, abgerufen am 28.02.2025



Veresslellungslipps

29.04.25 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr (online via Zoom)

Eltern-Kind-Gruppenleiterinnen: Online-Treff
https://www.frauenbund-augsburg.de/veranstaltungen/eltern-kind-gruppenleiter-innen-
online-treff-1109

13.05.25 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr (online via Zoom)

Duft- und Heilpflanzen far die Frau (Vortrag mit Ingeborg Stadelmann)
https://www.frauenbund-augsburg.de/veranstaltungen/duft-und-
heilpflanzen-fuer-die-frau-1156

Weitere Veranstaltungen fur Sie und Ihre Gruppenteilnehmer*innen
finden Sie unter: https:/www.frauenbund-augsburg.de/Veranstaltungen

Hinweis zur Forderung
der Eltern-Kind-Gruppen

Ab 2025 sehen die Zuschussrichtlinien den
Nachweis einer Fortbildung in der Leitung
einer Eltern-Kind-Gruppe oder einen
Nachweis uber padagogische Kenntnisse
oder Ausbildungen als Voraussetzung fir
den Erhalt der Aufwandsentschadigung. In

rE a unserem
E

B_J Katholischer Bildungswerksveranstaltungsprogramm
Frauenbund finden Sie sicher die passende Fortbildung,
ﬁw‘whﬂ Ba.yern die fur Sie kostenlos ist.
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