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Informieren Sie sich auch auf unserer Website Uber
aktuelle Veranstaltungen des KDFB Ditzesanver-
bands Augsburg. Hier finden Sie alle Angebote un-
seres Bildungswerkes und auch die Termine von
Schulungen fir Frauen im KDFB-Vorstandsamt.

Wenn Sie Fragen haben oder Unterstltzung bei der
Buchung oder Abrechnung bendtigen, wenden Sie
sich gerne an unsere Geschéftsstelle in Augsburg.
www.frauenbund-augsburg.de

Im digitalen Zeitalter ist echte

Begegnung kein Luxus, sondern eine
Notwendigkeit. Das RITA-Programm bietet
Raum fiir Austausch, gemeinsames

Lernen und personliches Wachsen

Liebe traven,

mit dieser neuen Ausgabe unseres RITA-Hefts
laden wir Sie herzlich ein, in die vielfaltige Welt
unserer Bildungsangebote einzutauchen. Auch
diesmal haben wir unser Programm um spannen-
de neue Themen und engagierte Referentinnen
erweitert — und gleichzeitig Bewahrtes fir Sie bei-
behalten. Die Wahl liegt ganz bei lhnen!

Unser Bildungsprogramm entwickelt sich stetig
weiter — genau wie wir Frauen. Die inhaltlichen
Schwerpunkte haben wir deshalb zeitgemalfd ange-
passt. Themen wie Nachhaltigkeit, Umweltbe-
wusstsein im Alltag, Persdnlichkeitsentwicklung
oder mentale Gesundheit gewinnen zunehmend an
Bedeutung — auch im Frauenbund.

So erwartet Sie ein breit gefachertes Angebot aus
den Bereichen Lebens- und Frauenthemen, Kom-
petenzerweiterung, Glaube und religiéses Brauch-
tum, Nachhaltigkeit und Natur, Gesundheit und
Bewegung, Péadagogik und Psychologie sowie
Kreativitat, Musik, Tanz und Mérchen.

- online wie offline. 11

In einer zunehmend digitalen Welt wird echte Be-
gegnung immer wertvoller. Bildung ist flr uns
mehr als Wissen — sie lebt von Austausch, person-
lichen Kontakten und gemeinsamen Erlebnissen.
Das RITA-Programm schafft Rdume daflir — so-
wohl in Prdsenz als auch online.

Aktuelle Informationen zu unserem Bildungspro-
gramm finden Sie jederzeit auf unserer Website:
www.frauenbund-augsburg.de. Dort finden Sie
auch Angebote und Schulungstermine fir Frauen
im KDFB-Vorstandsamt. Sollten Sie Fragen haben
oder Hilfe bei der Anmeldung bendtigen, hilft Ih-
nen unser Team in der Geschéaftsstelle Augsburg
gerne weiter.

Ein herzliches Dankeschon an Sie alle, die unser
Angebot mit so viel Interesse und Engagement
nutzen. Wir freuen uns darauf, Sie auch in dieser
neuen Programmrunde wiederzusehen!

Mit herzlichen GriiRen

Annette M. Fischer

Vorsitzende des Bildungswerks des KDFB
Diézesanverband Augsburg e.V.
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So yehem Sie wor;

WENN SIE EINE VERANSTALTUNG IN IHREM ZWEIGVEREIN ODER IN IHRER

GRUPPE PLANEN:

TIPP: Auch wenn das Einsatzgebiet einer Referen-
tin nicht ausdrlcklich |hren Zweigverein ein-
schlie®t, lohnt sich eine Anfrage dennoch. Viele
Referentinnen sind auf Nachfrage flexibel und of-
fen fUr Einsatze aulRerhalb ihres Ublichen Bereichs.

01 Terminvereinbarung mit Referentin

Sie haben sich entschieden, ein Thema aus diesem
Programm anzubieten. Dann vereinbaren Sie direkt
mit der Referentin Ihrer Wahl einen Termin. Im
Kapitel , Referentinnen” finden Sie alle Angaben,
die Sie dazu brauchen.

02 Unterlagen und Informationen
zur Veranstaltung

Die Referentin meldet uns den mit lhnen vereinbar-
ten Termin, die Dauer der Veranstaltung, die Adresse
des Veranstaltungsorts und mit wie vielen Teilneh-
merinnen Sie ungefahr rechnen. Daraufhin schicken
wir lhnen alle Unterlagen und Informationen zu, die
Sie fUr die Durchftihrung der Veranstaltung brauchen.

03 Veroffentlichung der Veranstaltung

Die Veranstaltung muss offen fiir Interessierte aus-
geschrieben werden, da sie durch Mittel der Er-
wachsenenbildung des Bayerischen Staatsministe-
riums far Unterricht und Kultus gefordert wird. Aus
allen Veroffentlichungstexten (Zeitung, Plakat, Flug-
zettel, Pfarrbrief, Rundbrief ...) muss ersichtlich
sein, dass alle Interessierten eingeladen sind. Sie
erhalten von uns ein Plakat, das Sie zur Bewerbung
aushangen koénnen. Falls Sie mehr bendtigen, teilen
Sie uns die Anzahl rechtzeitig mit. Geschlossene
Veranstaltungen, wie beispielsweise Mitgliederver-
sammlungen, kénnen nicht durch offentliche Gel-
der bezuschusst werden. Ein Vortrag wahrend der
Mitgliederversammlung kann jedoch als Bildungs-
einheit anerkannt werden.

Als Moglichkeiten der

Veroffentlichung kommen in Betracht:

+ Hinweis in der ortlichen Presse oder im Pfarrbrief

+ Verteilen von Infoblattern

+ Aushang von Plakaten in Geschaften, Schau-
kasten, E-Mail-Bewerbung oder sonstigen
offentlichen Ortlichkeiten

Bitte weisen Sie bei der Veroffentlichung darauf hin,
dass die Veranstaltung vom Bildungswerk des KDFB

DV Augsburg gefordert wird. Nach der Veranstaltung
senden Sie uns innerhalb von zwei Wochen einen
Nachweis Uber die Verdffentlichung zusammen mit
den Abrechnungsunterlagen und den Reflexionsbo-
gen. Als Nachweis Uber die Veroffentlichung gilt bei-
spielsweise ein Zeitungsausschnitt oder Infoblatt.

ACHTUNG: Bitte achten Sie bei der Veroffentli-
chung der Veranstaltung darauf, dass das Thema
genau so lautet, wie Sie es in diesem RITA-Pro-
gramm vorfinden. Nur die in diesem Programm ver-
offentlichten Themen werden durch das Bildung-
werk des KDFB Augsburg bezuschusst.

04 Teilnahmegebuhren

Das Bildungswerk Ubernimmt das Honorar und die
Fahrtkosten fir die Referentin lhrer Veranstaltung.
Um diese Kosten teilweise zu decken, erheben wir
eine Teilnahmegeblhr in folgender Hohe:

Abend- und Halbtagsveranstaltungen
Grundbetrag 60,00 €

Zuzlglich 1,00 € je Teilnehmerin
Tagesveranstaltungen

Grundbetrag 120,00 €

Zuzlglich 2,00 € je Teilnehmerin

Wir bitten Sie, bei der Veranstaltung die Teilnahme-
gebihren einzusammeln und innerhalb von zwei
Wochen nach der Veranstaltung dem Bildungswerk
zu Uberweisen (Bildungswerk des KDFB Diézesan-
verband Augsburg e. V., Liga Bank Regensburg,
IBAN DE19 7509 0300 0000 2286 05).

05 Abrechnungsformular

Sie erhalten von uns vor der Veranstaltung ein Ab-
rechnungsformular. Bitte bestatigen Sie auf dem
Abrechnungsformular die Dauer der Veranstaltung
und die Anzahl der Teilnehmerinnen mit lhrer Un-
terschrift. Anschlieffend kénnen Sie das Abrech-
nungsformular an die Referentin aushandigen, die
es an uns weiterleitet oder Sie schicken es uns mit
den anderen Abrechnungsformularen.

06 Materialkosten

Kosten, die den Referentinnen fir Material, wie
z.B. Kopien oder Bastelmaterial entstehen, erhe-
ben Sie von den Teilnehmerinnen.

07 Reflexionsbogen

Teilen Sie die Reflexionsbdgen bitte an die Teilneh-
merinnen aus und lassen Sie diese nach der Veran-
staltung ausfullen. Die Rickmeldungen helfen uns
dabei, die Qualitat unserer Angebote beizubehalten
und bei Bedarf zu verbessern. Schicken Sie die Bo-
gen bitte nach der Veranstaltung gesammelt an die
Geschéftsstelle. Die Reflexionsbégen sind nun auch
digital verflgbar und kénnen bequem Uber einen
QR-Code abgerufen und ausgeflllt werden.

Aus Griinden der Umweltfreundlichkeit und zur Re-
duzierung des Arbeitsaufwands bevorzugen wir die
digitale Riickmeldung.

So gehen Sie wr




08 Weitere Informationen

Honorar und Fahrtkosten fiir die Referentin: Die
Abrechnung regelt die Referentin direkt mit der
Bildungswerkgeschéftsstelle des KDFB.

Keine Meldung der Veranstaltung an die KEB im
Landkreis: Da das KDFB Bildungswerk |hre Veran-
staltung mit Mitteln der Kath. Erwachsenenbildung
(KEB) bezuschusst, dirfen Sie die Veranstaltung
nicht an die KEB in lhrem Landkreis melden.

09 GEMA-Bestimmungen

Wer Musik komponiert, hat Anspruch auf ange-
messene Entlohnung, wenn seine Werke gespielt
werden. Die Rechte der Komponist*innen vertritt
in Deutschland vor allem eine groRe Organisation,
die GEMA.

Um die Zusammenarbeit mit der GEMA zu erleich-
tern und um Geld zu sparen, hat der Frauenbund
mit weiteren katholischen Organisationen einen
Gesamtvertrag mit der GEMA abgeschlossen. In
diesem ist folgendes geregelt:

+ FUr Musikaufflihrungen, live oder mittels eines
Tontragers, auch bei Tanzseminaren, die der Frau-
enbund im eigenen Namen und auf eigene Rech-
nung veranstaltet, gewahrt die GEMA eine Erma-
Bigung von 20% auf den Normaltarif.

Die Anmeldung erfolgt online Uber:
www.gema.de/portal/app/tarifrechner/tariffinder

10 Tipp fur die Pressearbeit

Bitten Sie die Referentin, zur Veranstaltung eine
Zusammenfassung als Grundlage fir einen Presse-
bericht mitzubringen. Dann kénnen Sie gleich nach
der Veranstaltung darliber in der Presse oder im
Pfarrbrief berichten.

11 Weitere Angebote

Schauen Sie auch auf die Webseiten des KDFB
Ditzesanverbandes Augsburg e. V., denn hier fin-
den Sie auch weitere Referentinnen mit neuen
Angeboten.

Katholischer
Deutscher
Frauenbund

Lebens— und,
Frauenthemen




0 ,Weiberstammtisch" und
,Weiberstammtisch-Wilderei”

Lesung
Sabine Herbst

Die Erlebnisse von funf Frauen, die vom Alter
und von den Charakteren her nicht verschiede-
ner sein kénnen und zeigen, dass sie trotz Que-
relen und Problemen zusammenhalten, wenn es
darauf ankommt. Bayrische Frauenpower, die
beweist, dass es in einem Dorf, das mehr Kihe
wie Einwohner hat, nie langweilig wird.

Erleben Sie eine gemutliche Leserunde aus den
beiden Romanen der Autorin.

° Préasenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

Frauen-Oasentag

Bewegungsiibungen zur Schulung von
Konzentration, Achtsamkeit und
Beweglichkeit

Anni Hérmann

Wollten Sie schon immer mal wieder tanzen,
wandern oder entspannen? Beim Oasentag konnen
Sie alles auf einmal: GenieRen Sie die weichen
Bewegungen des orientalischen Tanzes, das
frohe Hipfen bei der Polka und die Einfachheit des
Kreistanzes — im Raum oder nach einer kleinen
Wanderrunde im Freien? Sie erlernen auferdem
Entspannungstechniken sowie Atem- und Korper-
wahrnehmungstibungen.

° Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

Hilfreicher Umgang mit Trauernden
Barbara Hux

. Trauer ist eine der hdchsten Formen von Stress”.
Trauernde sind innerlich und aufRerlich ganz wund
und brduchten freundschaftliche Unterstitzung
mehr denn je. Dennoch werden Trauende oft im
Stich gelassen. Erfahren Sie in diesem Vortrag,
wie Sie lhrer trauernden Freundin sinnvoll und tat-
kraftig helfen konnen.

° Prasenzveranstaltung. Lindau

X Mitten im Leben — vom
Notwendigen und Uberfliissigen

Rita Lachenmann

Die Lebensmitte ist eine Zeit des Rickblickens,
des Uberblickens und des Weiterblickens. Aus
einem reichen Schatz an Erfahrungen kann der
Blick in die Zukunft gerichtet werden.

Wias ist in dieser Lebensphase notwendig, was
Uberfllssig?

Wie kann ich gut fir mich sorgen und den Zu-
wachs an Freiheit geniefden?

° Prasenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Friedberg

Die Frau ohne Alter
Wie eine gesunde Lebensfihrung gelingt

Marianne Porsche-Rohrer

Gutes Aussehen ist nicht vom Alter und nicht
von teurer Kosmetik abhéngig. Erndhrung, Be-
wegung und die Pflege des Seelenlebens sind
die Basis dafur, dass Sie sich in Ihrer Haut wohl-
fihlen und auch mit Falten frisch, jugendlich und
selbstbewusst wirken.

° Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

M Die Wechseljahre angenehm
erleben

Marianne Porsche-Rohrer

Die Wechseljahre sind eine Zeit des Wandels —
korperlich wie seelisch. Mit gesunder Erndhrung,
regelméaRiger Bewegung, bewusster Lebensge-
staltung und sanften Arzneimitteln aus der
Homoopathie und Pflanzenheilkunde lasst sich
diese Phase positiv und aktiv erleben. Die Ver-
anstaltung gibt Impulse flr mehr Lebensfreude,
innere Balance und ein gestarktes Korpergefihl
— fir Frauen, die diese Lebensphase als Chance
nutzen mochten.

° Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

Frauenpower im Mittelalter

Einfiihrung in das Schaffen von Hildegard
von Bingen

Marianne Porsche-Rohrer

Hildegard von Bingen ist als Mensch und Heilige,
Seherin und Mystikerin, Abtissin und Predigerin,
Komponistin und Dichterin sowie als erste
,schreibende Arztin“ eine der faszinierendsten
Personlichkeiten des deutschen Mittelalters.
Lernen Sie ihre naturheilkundlichen Schriften
kennen, in denen sie eine eigenstandige Gesund-
heitslehre begriindet hat.

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

M Hygge - der nordische Lifestyle
fir mehr Lebensgliick

Monika Riedmdiller

Hygge bedeutet mehr als sich sein Haus gemt-
lich einzurichten oder mit Wollsocken, einer Tasse
Tee und einem guten Buch vor dem Kamin zu sit-
zen. Das finnische Sisu beispielsweise ist die Fa-
higkeit, Herausforderungen mit Ausdauer und in-
nerer Starke zu begegnen. Sie erfahren in diesem
Workshop, welche Bereiche in ihrem Leben mit
dieser nordischen Lebenseinstellung zu starken
sind um zu mehr Gelassenheit und Gllck zu ge-
langen.

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese
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M3 Jahreslauf und Lebenslauf
Monika Riedmdiller

Im Jahreslauf erleben wir die Zyklen der Natur.
Entstehung, Wachstum, Veranderung, Verge-
hen und Neubeginn. Auch unser Leben folgt
diesen Zyklen, ist gepragt von Ubergdngen und
Rhythmen. In diesem Vortrag splren wir der
Verbindung zwischen unseren eigenen Zyklen
mit denen der Natur nach. Sie erfahren, wie
unterschiedliche Kulturen mit Ritualen, Feiern
und Brauchtum die Ubergange bewusstmachen
und den Neubeginn feiern. Lassen Sie sich
durch unterschiedliche Ubungen inspirieren
wieder in den Fluss des Lebens zu kommen
und somit zu innerer Balance.

° Préasenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

Schreibwerkstatt fiir Trauernde
Monika Sadegor

Manche Trauernde tun sich schwer damit, Uber
ihre Geflihle zu sprechen. In dieser zweiteiligen
Schreibwerkstatt lernen Sie, lhre oft wie im
Hamsterrad kreisenden Gefiihle und Gedanken zu
verschriftlichen: Versteinertes und Verfestigtes
kommt in Bewegung und schafft Raum fir Ab-
schluss und Neubeginn. Einflihlsame Anregung
unterstitzt beim befreienden Schreiben.

° Prédsenzveranstaltung. Friedberg, Kaufbeuren, Kempten,

Landsberg, Memmingen, Mindelheim, Ottobeuren, Schwab-
mdinchen, Sonthofen, Starnberg, Weilheim

Spuren am Lebensweg

Lesung und Gespréch liber Lebenszyklen
und deren Bewaltigung

Monika Sadegor

Personliche Erfahrungen und Begegnungen pra-
gen unseren Lebensweg. Spuren weisen auf ihn
hin. Kraftorte, Natur und Kunst weisen den Weg
zu vertieftem Leben und neuer — weil erfahrener
— Spiritualitat. Diese Spuren wahrzunehmen und
ihnen nachzugehen, flhrt aus Talern des Lebens
zu neuen Erfahrungen und Begegnungen, zu
Neuorientierung und Reifung.

9 Préasenzveranstaltung. Friedberg, Kaufbeuren, Kempten,

Landsberg, Memmingen, Mindelheim, Ottobeuren,
Schwabmdiinchen, Sonthofen, Starnberg, Weilheim

Eltern sein — Paar bleiben

Vortrag fir das Gelingen einer guten
Paarbeziehung

Eva Schneider

Nach der Geburt eines Kindes verandert sich das
Leben eines Paares immer wieder neu. Wie ge-
lingt es uns, trotz der Herausforderungen (Leben
mit Kindern, Arbeit, Freundschaftspflege, Hobbys)
unsere Liebesbeziehung nicht zu verlieren, son-
dern zu pflegen und zu vertiefen?

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

Familie genie3en — der Hektik ein
Schnippchen schlagen

Informationen zur Stressprédvention

Eva Schneider

Immer mehr wird verlangt, oft begegnen wir uns
nur noch auf der Uberholspur. Wie kann es gelin-
gen, abseits vom Stress Zeiten flr starkende,
echte Familienerfahrungen zu finden? Zaubern
geht ja leider nicht... Aber es gibt hilfreiche Tricks,
um den Alltag zu entspannen. Vielleicht ist weni-
ger am Ende doch mehr?

° Préasenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

Wechseljahre — es wechseln die Zeiten
Eva Schneider

Ein Frauenleben ist ohnehin in der Regel von Na-
tur aus abwechslungsreich genug. Wie erleben
wir den Ubergang in den Altweibersommer un-
seres Lebens und welche Einstellung (Know-
How, Tipps und Tricks) kann uns dabei helfen, die
Frichte unserer eigenen Reife zu geniefden?

° Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

Weibliche Spiritualitat
Eva Schneider

Frauen leben anders als Manner, schon allein in
korperlicher Hinsicht. Auf welche Weise kénnen
Frauen ihr gemeinsames Gebet einmal bewusst
frauenméaRig gestalten? Wie finden wir zu einem
gelungenen Abend, nach dem Seele und Sinn
satt sind? U.a. mit Ideenbdrse und verschiede-
nen Methoden wie Tanz, kreatives Gestalten,
Gebeten und Liedern.

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese
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M@ Das Geheimnis der
Hundertjahrigen

Pauline Sendlinger

Es gibt bestimmte Gegenden auf der Welt, wo
auffallend viele Menschen ein sehr hohes Alter
erreichen, diese Areale werden "Blue Zones'
genannt. Wie leben die "Hundertjahrigen"? Wie
erndhren sie sich und was ist ihr Lebensmotto?
In diesem Vortrag erhalten Sie einen Einblick in
ihr Geheimnis fir ein langes Leben.

9 Prédsenzveranstaltung. Dillingen, Dinkelscherben,

Donauwérth-Nérdingen, Glnzburg, Meitingen-Rain

Das Glick des Reisens und wie es
das Leben pragt

Fachkundige Informationen zum Thema
Reisen

Sabine Slawik

Es gibt vielféltige Moglichkeiten, Urlaubsreisen
zu unternehmen. Einen ganz besonderen Ein-
blick geben dabei Reisen mit kath. Hilfswerken.
Begleiten Sie mich auf dem Weg durch Ecuador,
Burkina Faso, Albanien und Indien. Neben land-
schaftlicher Schdnheit erfahren Sie mehr von
Gastfreundschaft und hoffnungsvollen Schritten
in eine bessere Zukunft.

° Online- oder Prdasenzveranstaltung. Alle Dekanate der

Diézese

Ellen Ammann - Netzwerkerin,
Trendsetterin, Pionierin

Fachkundige Information zu einer starken
Frau

Sabine Slawik

Klein und unscheinbar. So wird Ellen Ammann
beschrieben — ihr Lebenswerk ist alles andere als
das. Sie schaut hin und erkennt, woran es ganz
besonders den Frauen fehlt. Sie ist die Pionierin
im bayrischen Landtag, gilt als Wegbereiterin der
modernen Sozialarbeit und ist eine Kdmpferin in
der katholischen Kirche. Ihre Uberzeugung, dass
Frauen sich zu schlagkraftigen Organisationen
zusammenschlieen und fir ihre Rechte eintre-
ten mussen, gilt bis heute.

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Alle Dekanate der
Diézese

M FRAUEN.MACHT.POLITIK -
vom Zweigverein bis zum Europarat

Sabine Slawik

Frauen konnen viel bewegen und Bewegungen
gestalten die Welt. Wo waéren wir ohne die histo-
rischen Frauenbewegungen, Blirgerrechtsbe-
wegungen, Klimabewegungen oder Friedens-
bewegungen? Dank dieser Initiativen in der
Vergangenheit wie in der Gegenwart werden die
Stimmen der Frauen endlich gehért.
Frauenverbande aus West- und Osteuropa bilden
seit 2006 die europdische Allianz der katholi-
schen Frauenverbande mit einem Sitz bei der
Konferenz der internationalen Nichtregierungs-
organisationen am Europarat.

Gehen Sie mit auf eine Reise vom Zweigverein
nach StraRburg und erfahren Sie mehr Uber die-
se interessante Netzwerkarbeit.

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Alle Dekanate der

Diézese

Demenz ist eine Krankheit
mit vielen Fragen

Monika Vogel

Das Krankheitsbild ,,Demenz” bringt viele Fragen,
Unsicherheiten und Herausforderungen mit sich.
Kann man vorbeugen, was ist noch ,normale”
Altersvergesslichkeit, welche Hilfe gibt es im
Erkrankungsfall? Dieser Vortrag gibt Ihnen fach-
kundige Informationen und damit mehr Verstand-
nis und Sicherheit im Umgang mit Betroffenen.

9 Préasenzveranstaltung. Augsburg, Dillingen,

Dinkelscherben, Friedberg, Ginzburg, Krumbach, Neu-Ulm,
Schwabmdiinchen
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M Selbstfiirsorge — weniger Stress
und mehr Freude im Alltag

Gabriele Allgayer-Pfaff

Selbstfiirsorge bedeutet auf die eigenen Bedirf-
nisse zu achten, sich Zeit fir sich selbst nehmen
und fur das eigene Wohlbefinden zu sorgen. Gera-
de Frauen sind haufig ,,immer fir andere da” und
verlieren sich selbst dabei aus dem Blick. Aber:
Nur wer gut flr sich selbst sorgt, kann auch gut
fur andere da sein. Sonst entsteht haufig ein Ge-
fihl von Belastung und Dauerstress. Ziel ist, die
eigenen Bedlrfnisse wahrzunehmen und Schritt
far Schritt wieder zu mehr Balance zwischen
Spannung und Entspannung zu kommen.

° Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

Stress runter — Lebensqualitat rauf
Frieda Depperschmidt

Stress betrifft nicht nur Menschen in der Arbeits-
welt, sondern auch Kleinkinder, Schuler, Studen-
ten und Rentner. Angste, Leistungsdruck, Uber-
forderung, Beziehungen, Misserfolge, Zeit- und
Geldmangel, Wechseljahre — wir fiihlen uns aus-
gebrannt, kraftlos und krank. Erlernen Sie Metho-
den, wie Sie die Lebensqualitat erhéhen kdnnen.

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Aichach, Augsburg,
Diel3en, Friedberg, Kaufbeuren, Landsberg, Marktoberdorf,

Meitingen-Rain, Mindelheim, Ottobeuren, Schwabmd(inchen

Mit Entspannung zu mehr Gelassenheit
Anni Hérmann

Lernen Sie verschiedene Entspannungstechni-
ken und entscheiden dann selbst, mit welcher
Methode Sie zur Ruhe und Gelassenheit kom-
men. Autogenes Training, Progressive Muskel-
entspannung,  Kdérperwahrnehmungslbungen,
Ténze und Phantasiereisen bieten eine Flle an
Entspannungsmdglichkeiten.

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

Burn-Out? Nein Danke!
Barbara Hux

Schon lange ist Burn-out kein Thema mehr, das nur
Manager*innen betrifft. Auch in der Altenpflege
und bei pflegenden Angehorigen ist es sehr pra-
sent. Erfahren Sie in diesem Vortrag, was Burn-out
ist und welche Symptome es gibt. Anhand der
.Checkliste fir Stress” stellen Sie fest, ob Sie
selbst betroffen sind und erlernen unterschied-
lichste Wege zur Stressbewaltigung.

9 Prédsenzveranstaltung. Lindau

o kompdam%rwm‘mg und. Persén[uhkafsbddzmy



M Gute Beziehungen entstehen durch
wertschatzende Kommunikation

Rita Lachenmann

Immer wenn Menschen zusammenkommen,
treffen ganz verschiedene Personlichkeiten auf-
einander. Jeder Mensch hort anders, nimmt an-
ders wahr, reagiert anders. Warum entstehen
immer wieder Missverstandnisse? Welche Hilfen
fir ein gelingendes Gesprach gibt es? Welches
sind die Merkmale einer prazisen, wertschatzen-
den Kommunikation?

9 Préasenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Friedberg

M Spannendes und Starkendes
zum Thema Resilienz

Rita Lachenmann

Resilienz: was ist das eigentlich? In diesem Vor-
trag werden die Resilienzfaktoren vorgestellt.
Dazu gehdren die Annahme der unabanderlichen
Wirklichkeit, Zuversicht, Selbstwirksamkeit, tra-
gende Beziehungen, Selbstreflexion, Selbstan-
nahme und Selbstflrsorge.

9 Prédsenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Friedberg

M Die Resilienz nutzen als Quelle
einer kraftvollen Frihlingszeit

Iris Rédiger

Der Frihling ist die Jahreszeit, in der die Pflanzen
und Tiere aus der kalten Winterzeit zu neuem Leben
erwachen und aufblihen. Es ist die Zeit, die fir
einen Neuanfang und Veranderung steht und da-
durch vieles in Bewegung setzt. Die Umgebung
wird warmer, heller, bunter und lebendiger. Alles
steht unter dem Zeichen der Erneuerung und
des Aufblihens.

Auch wir Menschen erwachen aus unserem
Winterschlaf und werden aktiver.

Gemeinsam erleben und erfahren wir bei diesem
Workshop, wie wir unsere innere Widerstands-
kraft starken kénnen, entschlacken und uns elas-
tischer machen, unser Frihlingserwachen akti-
vieren und den mentalen Frihlingsbeginn bunter,
lebendiger, resilienter und entspannter gestalten
kénnen.

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Aichach, Augsburg,

Dillingen, Dinkelscherben, Donauwdrth-Nérdlingen,
Friedberg, Fiissen-Schongau, Ginzburg, lllertissen, Kempten,
Krumbach, Meitingen-Rain, Memmingen, Mindelheim,
Neu-Ulm, Ottobeuren

M@ Die sieben Saulen der Resilienz
als Strategie flir belastende Lebens-
situationen

Iris Rédiger

Die Resilienz wird als das Immunsystem der
Seele bezeichnet und dient dem Erhalt und der
Wiederherstellung der korperlichen und psychi-
schen Gesundheit und inneren Widerstands-
kraft. Hierbei spricht man von sieben Resilienz-
faktoren, die auch die sieben Saulen der Resilienz
genannt werden. Die Faktoren sind im Alltag oft
unterschiedlich stark ausgebildet. Sie lassen sich
trainieren, so dass nach Mdglichkeit jede einzelne
der sieben Sdulen mit ihren Strategien fir die Be-
waltigung von schwierigen Lebenssituationen,
gleichermaféen zur Verfligung steht, um Stress
und dessen Folgen reduzieren oder verhindern
zu kénnen.

In diesem Vortrag werden die sieben Saulen der
Resilienz im Einzelnen genauer beschrieben und
Maoglichkeiten angesprochen, wie man seine ei-
gene Resilienz trainieren kann. AufRerdem gehen
wir ndher auf das Thema Stress und seine Folgen
ein.

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Aichach, Augsburg,

Dillingen, Dinkelscherben, Donauwdrth-Nérdlingen,
Friedberg, Flissen-Schongau, Giinzburg, Illertissen, Kempten,
Krumbach, Meitingen-Rain, Memmingen, Mindelheim,
Neu-Ulm, Ottobeuren

M Resilienz — das Immunsystem
der Seele

Iris Rédiger

In unserem Lebensverlauf werden wir immer
wieder belastende Situationen, Schicksalsschlage
und psychische Herausforderungen erleben, die
dann als negative Folge zu Stresszustanden und
psychischen und kérperlichen Krankheiten fiihren
kénnen. Eine resiliente Lebensweise ist der
Schlissel dafir, um mit Stress widerstandsfahiger
umgehen zu kénnen, negative Einflisse bearbeiten
und bewaltigen zu kénnen und Strategien griff-
bereit zu haben, um in aktiver Weise die Gesund-
heit wiederherzustellen und zu erhalten. Die Re-
silienz wird auch als das Immunsystem der Seele
bezeichnet.

In diesem Vortrag erfahren Sie die Bedeutung der
sieben Saulen der Resilienz in Bezug auf den
Menschen, wie Glaubenssédtze und Stressoren
Einfluss auf unsere Lebensweise nehmen, und
Beispiele fir Stressregulationsmaoglichkeiten.

° Online- oder Prasenzveranstaltung. Aichach, Augsburg,

Dillingen, Dinkelscherben, Donauwdrth-Nérdlingen,
Friedberg, Flissen-Schongau, Glinzburg, lllertissen, Kempten,
Krumbach, Meitingen-Rain, Memmingen, Mindelheim,
Neu-Ulm, Ottobeuren
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M Resilienz und Entspannung fiir
»Alltagsheldinnen"

Iris Rédiger

Bei diesem Workshop richtet sich unsere Auf-
merksamkeit auf unsere innere Widerstandskraft
und wie wir diese erhalten oder erreichen kon-
nen. Das Thema Stress und den Umgang damit,
sowie Moglichkeiten unsere Ressourcen zu star-
ken, wird ein Teil des Workshops sein. Dies ist
eine gute Moglichkeit, um in entspannter Atmo-
sphare gemeinsam Kraft zu tanken, Gemdutlich-
keit und gemeinsamen Austausch zu erfahren.
Zudem erleben wir Entspannungsmaglichkeiten,
welche auch ohne groRen Zeitaufwand in den
Alltag integriert werden kdnnen. Das Seminar
wird mit einer kraftspendenden Klangschalen-
Entspannungseinheit enden. Jede Altersgruppe
ist herzlich willkommen.

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Aichach, Augsburg,

Dillingen, Dinkelscherben, Donauwdrth-Nérdlingen,
Friedberg, Fiissen-Schongau, Glinzburg, lllertissen, Kempten,
Krumbach, Meitingen-Rain, Memmingen, Mindelheim,
Neu-Ulm, Ottobeuren

M Workshop Resilienz — die innere
Widerstandskraft im Umgang mit
Belastungen

Iris Rédiger

Unter Resilienz versteht man die Fahigkeiten eines
Menschen, sich trotz widriger Umsténde, Niederla-
gen, Kiimmernissen und Krankheiten neu aufzurich-
ten und im besten Fall daraus zu lernen. Resiliente
Menschen kénnen mit Druck und Belastungen so
umgehen, dass sie nach diesen Phasen der Anspan-
nung wieder inihre urspriingliche Form zurtickfinden,
oder sogar gestarkt daraus hervorgehen. Vergleich-
bar mit unserem Immunsystem. Resilienz steht fiir
das Immunsystem der Psyche und Seele, welches
uns beim Umgang mit Stress, Krisen und Belastun-
gen unterstltzt.

In diesem Workshop besteht das Angebot in
Gruppen- und Einzelarbeit die verschieden Resi-
lienzfaktoren kennenzulernen und auszuarbeiten.
Sie lernen die inneren Antreiber und deren Funk-
tion kennen, und erfahren welche negativen
Folgen von Stress entstehen kénnen. Durch die
Anwendungen von praktischen Ubungen trainie-
ren Sie personliche Ressourcen, um zukinftig
gestarkter und resilienter mit Belastungen um-
gehen zu kénnen.

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Aichach, Augsburg,

Dillingen, Dinkelscherben, Donauwdrth-Nérdlingen,
Friedberg, Fiissen-Schongau, Ginzburg, lllertissen, Kempten,
Krumbach, Meitingen-Rain, Memmingen, Mindelheim,
Neu-Ulm, Ottobeuren

MY Eine fur alle — alle furs Team!

Teamdiibungen fiir mehr Spals und
Zusammenhalt

Claudia Schmid

Mit viel Bewegung, Denkspielen und kleinen Heraus-
forderungen wachst lhr Team enger zusammen.
Humorvolle Ubungen férdern den Zusammen-
halt, lassen Sie einander neu kennenlernen und
sorgen flr viel gemeinsames Lachen. Ideal auch
als Belohnung flr bestehende Teams!

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Alle Dekanate der

Diézese

M@ Frische Ideen — bewahrte Methoden

Kreative Methoden fiir Vereinsarbeit und
Veranstaltungen

Claudia Schmid

Bringen Sie frischen Wind in lhre Vereinsarbeit!
In diesem Workshop entdecken Sie |hre verbor-
gene Kreativitat — leicht und spielerisch. Mit er-
probten Methoden entwickeln Sie neue Ideen,
etwa flr Veranstaltungsplanung, Mitgliederge-
winnung oder andere Vereinsprojekte. Freuen
Sie sich auf humorvolles Arbeiten in Kleingrup-
pen und nehmen Sie jede Menge praktische Im-
pulse mit.

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Alle Dekanate der

Diézese

DM Vereinsarbeit lebendig gestalten:
Aktivieren statt nur informieren!

Methoden flir aktive Besprechungen und
motivierende Vortrage

Claudia Schmid

Wie schaffen Sie es, in der Vereinsarbeit alle ein-
zubinden und die Motivation hochzuhalten? In die-
sem Workshop lernen Sie erprobte Methoden fir
aktive Einstiege, Vorstellungsrunden, kreative
Kleingruppeneinteilingen und lebendige Ab-
schlussrunden. Zusétzlich gibt es Tipps zur einfa-
chen Flippchart-Gestaltung und zum souverdnen
Umgang mit Lampenfieber.

° Online- oder Prdasenzveranstaltung. Alle Dekanate der

Diézese

M@ Resilienz — was hilft unserem
Stehaufmannchen?

Pauline Sendlinger

Herausforderungen, Enttduschungen oder per-
sonliche Krisen und Tiefschlage, wer kennt sie
nicht im Laufe des Lebens? Welche Strategien,
personliches Umfeld und Einstellung hilft uns aus
dem berlihmten "Loch" wieder herauszukommen?
Sie erhalten Hilfestellungen und Anregungen wie
Sie |hr "Stehaufménnchen" starken und Krisen
besser meistern kénnen — nach dem Motto: Hin-
fallen, aufstehen, Krone richten, weitergehen!

° Online- oder Prdsenzveranstaltung. Dillingen, Dinkel-

scherben, Donauwdrth-Nérdlingen, Glinzburg, Meitingen-Rain
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Konfliktgesprache meistern
Birgit Ullmann

Ein paar wertvolle Tipps und Kniffe fir Konflikt-
gesprache, wie Sie in Zukunft mehr gesehen,
besser gehoért und in vollem MalRe wertgeschéatzt
werden. Sie setzen sich dabei nicht nur fir sich
selbst ein, sondern auch fir die Bedurfnisse lhrer
Gesprachspartner*innen und kénnen so optimale
Ergebnisse in spannungsgeladenen Momenten
erzielen.

° Online- oder Prdasenzveranstaltung. Alle Dekanate der

Diézese

WERTvoll Auftreten
Birgit Ullmann

Ein paar wertvolle Tipps und Kniffe fur Bewer-
bungs-, Gesprachs-, Verhandlungs- und Alltagssi-
tuationen. Wie Sie in Zukunft mehr gesehen, bes-
ser gehdrt und in vollem Malde wertgeschatzt
werden. Sie setzen daflr nicht nur eine gute Kor-
perhaltung ein, sondern auch lhre Stimme, lhr
Wissen zum Thema Businessknigge, die Kleider-
wahl, uvm.

° Online- oder Prdasenzveranstaltung. Alle Dekanate der

Diézese

Wie wir miteinander reden!

Birgit Ullmann

Es geht niemals darum, ,Was" Sie sagen, son-
dern immer nur darum ,Wie" Sie es sagen. Ein
paar wertvolle Tipps und Kniffe fir all das, was
Sie zu sagen haben. Gewusst wie, ist halb ge-
wonnen. Gemeinsam erarbeiten wir Formulie-
rungen flr Sie, die Sie leicht und immer anwen-
den kénnen. Selbst in schwierigen Situationen.
Lockerer Workshopcharakter: 2 — 3 Stunden oder
als Halbtages- oder Tagesworkshop.

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Alle Dekanate der
Diézese

Den Alltag meistern —
Stressmanagement flr Frauen

Monika Vogel

Ihr Alltag wird erleichtert durch besseres Stress-
management: Erkennen Sie die Ursachen und
Wirkungen von Stress? Erlernen Sie Methoden,
mit Stress besser umzugehen und lhre Kraft-
quellen zu finden.

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Augsburg, Dillin-
gen, Dinkelscherben, Friedberg, Glinzburg, Krumbach,
Neu-Ulm, Schwabmtinchen
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Auf Pilgerwegen - in 50 Etappen von
Augsburg nach Rom

Einblicke in das Reisetagebuch einer
Pilgerin
Elisabeth Retsch

Seit vielen Jahrhunderten gehen die Menschen
zu FuR nach Rom. Religidse Gesinnung und Ver-
pflichtung, Abenteuerlust, Arbeitslosigkeit — die
Grlinde waren und sind vielfaltig. Auch ich starte-
te 2001, um in vielen Einzeletappen die ewige
Stadt zu erreichen. Es dauerte viel langer als ge-
dacht. Erst nach 18 Jahren erreichte ich Rom,
eines der grofien Pilgerziele der Christenheit.

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

Brauchtum von Erntedank bis Lichtmess
Informationen zu den Jahreskreisfesten

Monika Riedmdiller

Rituale und Bréuche sind unser kulturelles Erbe.
Nicht nur durch o&ffentliche Feste pflegten die
Menschen die Jahreskreisfeste. Auch Kiiche und
Haus spiegelten den Segenswunsch der Zeitqua-
litdt wider.

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Alle Dekanate der
Diézese

Die Pflanzen der Bibel und Krauter
der Heiligen

Fachkundige Informationen zum
Brauchtum

Monika Riedmdiller

Nicht nur Maria mit den Weihbuschen bildet
einen wichtigen Bestandteil im Volksglauben.
Auch andere Heilige begegnen uns in Krauter-
namen. Wir betrachten Pflanzen der Bibel und
Wetterregeln als Teil unseres kulturellen Erbes.

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Alle Dekanate der
Diézese

Segensreiches Brauchtum fiir Haus
und Hof

Monika Riedmdiller

Am Beispiel der Hausbdaume, Haussprlche,
kunstvollen Bibelstdcken und traditionsbewuss-
ten Herrgottswinkeln ndhern wir uns dem Thema
Segen an. Diese Segenszeichen dienten der
Hausgemeinschaft nicht nur zur Andacht, son-
dern sollten Schutz, Gesundheit und gute Ernte
sichern.

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Alle Dekanate der
Diézese

Du gibst mir weiten Raum — meine
Raume entdecken und gestalten

Ursula Schell

Impulse, Austausch, Meditation, biblische Anre-
gungen, Korpertbungen.

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

Eine Frau steht auf — Giberwinden
was mich krumm machen will

Ursula Schell

Impulse, Austausch, Meditation, biblische Anre-
gungen, Koérperlibungen... Nachspiren was mich
im Leben zum Aufstehen ermutigt und was mich
krumm macht.

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

Eva und Maria - Vorbilder und
Zerrbilder des Weiblichen

Ursula Schell

Impulsvortrag und Mdglichkeit zur persdnlichen
Auseinandersetzung mit Bildern, Vorbildern und
Zerrbildern, die die verschiedenen Uberlieferun-
gen und kUnstlerischen Darstellungen fir Frau-
en bewirkt haben und bewirken.

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

Frauen in Leitungsfunktionen in
Bibel und friher Kirche — was heil3t
das fur uns heute?

Vortrag und Austausch

Ursula Schell
Erfahren Sie mehr Uber die Aufgaben und Funktio-
nen von Frauen in den ersten Jahrhunderten des

Christentums und kommen Sie miteinander ins Ge-
sprach Uber eigene Ideen und Anliegen flr heute.

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

Heil und Heilung bei Hildegard
von Bingen

Ursula Schell

Impulsvortrag und Maéglichkeit mehr Uber die Heil-
und Heilungsvorstellungen von Hildegard von Bin-
gen kennen zu lernen und dartiber in Austausch
zu kommen.

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

,lch halte Dich in meiner Hand” —
gehalten sein und selbst handeln

Ursula Schell

Impulse, Austausch, Meditation, biblische Anre-
gungen, Korperidbungen.

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese
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Kraftvoll und lebendig — was starkt mich
und was entzieht mir Kraft?

Ursula Schell

Impulse, Austausch, Meditation, biblische Anre-
gungen, Korperibungen.

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

, Tue deinem Leib Gutes damit die
Seele Lust hat, darin zu wohnen”

Teresa von Avila: eine Heilige, die auch
heute noch inspiriert

Ursula Schell

Vortrag und Impulse aus der Spiritualitat Teresas
fir den eigenen Alltag.

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

Zwei biblische Powerfrauen aus
Altem und Neuem Testament:
Mirjam und Maria aus Magdala

Ursula Schell

Biblische Impulse, Meditation, Austausch und
kreativer Umgang flr heute: Erfahren Sie etwas
Uber die beiden biblischen Frauen und kommen
Sie ins Gesprach Uber Impulse fir Sie personlich
und flr Frauen heute.

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

MM |, Stille Nacht”

Bedeutung und Geschichte des bekann-
testen Weihnachtsliedes der Welt

Martin Schmidt

"Stille Nacht, heilige Nacht" ist das wohl bekann-
teste Weihnachtslied der Welt. Die UNESCO er-
nannte es zum immateriellen Kulturerbe. Papst
Franziskus hat es 2018 sein "Lieblingslied" ge-
nannt. Wie und wo ist das Lied entstanden? Ein
durchgehend bebilderter Vortrag entflihrt zu den
beiden Lied-Vatern und entdeckt im Liedtext ver-
borgene Geheimnisse.

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

»Ein Kind ist uns geboren ...” lautet
die Botschaft von Weihnachten

Maria Schumacher

Abseits von Konsum, Geschenken und lautem
hektischem Getriebe wird in einem Stall ein Kind
geboren, das die Welt verandert. Sogar nach
Uber zweitausend Jahren sprechen wir noch da-
von. Was hat mir das Kind zu sagen? Ist es auch
in mir lebendig geblieben? Berlhrt auch mich
diese Geschichte? Mit Tanz, Betrachtung von
Bibeltexten und Gedichten werden wir dieser
Botschaft Raum geben.

9 Prédsenzveranstaltung. Augsburg, Benediktbeuern,

Diel3en, Dillingen, Donauwdrth-Nérdlingen, Flissen-Schongau,
Glnzburg, Kaufbeuren, Kempten, Landsberg, Lindau,
Marktoberdorf, Memmingen, Mindelheim, Ottobeuren,
Sonthofen, Starnberg, Weilheim

Frauen bewegen Kirche ... weltweit
Sabine Slawik

Die Solibrotaktion des KDFB sowie Misereor ist
eine wertvolle Unterstlitzung fir Frauen und
Madchen weltweit. Mit der Fastenaktion bieten
sich jedes Jahr neue Maoglichkeiten, mehr vom
Leben, Einsatz und Engagement der Frauen im
globalen Siden zu erfahren. Bereichern Sie lhren
Zweigvereinsabend, das Frauenfriihstick oder
einen Exerzitientag mit Impulsen, Meditation
und Informationen zu unserem Erfolgsprojekt
und den Misereoraktionen.

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Alle Dekanate der

Diézese

S Glabe und rz/dgc‘éseg Brawchtum
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Die 12 Bibeldle aus der Heiligen Schrift
Frieda Depperschmidt

Schon in biblischen Zeiten wussten die Men-
schen um die Heilkrafte von atherischen Olen.
Erfahren Sie mehr Uber die besonders kraftvollen
12 Bibeldle, von Hintergrundinformationen bis
hin zu Anwendungsmadglichkeiten. Entdecken
und nutzen auch Sie die Kraft der Bibeldle — wie
es schon Jesus und Maria Magdalena taten!

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Aichach, Augsburg,
Diel3en, Friedberg, Kaufbeuren, Landsberg, Marktoberdorf,
Meitingen-Rain, Mindelheim, Ottobeuren, Schwabmd(inchen

M Zauberpflanzen und
Pflanzenzauber

Ursula Hellner

Pflanzen verzaubern und heilen, dabei verbinden

sie Erde und Himmel. Blumen, Krduter und Bau-
me werden zu Zauberpflanzen mit eigener Sym-

bolik. Frauen werden verzaubert, verwandeln sich
in Pflanzen und warten auf ihre Erlésung.

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Alle Dekanate der
Diézese, von April bis Oktober und auf Anfrage

I Griner putzen — 6kologische
Haushaltsreiniger selbst herstellen

Inés Hermann

Es ist hinlanglich bekannt, dass viele konventio-
nelle Haushaltsreiniger nicht nur gefahrlich fur
die Umwelt, sondern auch schédlich fir die Haut
sind. Zum Gllck gibt es altbewahrte Wirkstoffe
pflanzlichen und mineralischen Ursprungs als
preiswerte Alternative. Diese gesunde Sauber-
keit kann ohne viel Aufwand selbst hergestellt
werden. Natlrliche Dufte erfrischen nicht nur
Klche und Bad, sondern auch die Seele. In die-
sem Kurs erfahren Sie, wie klassische Putzmittel
einfach selbst hergestellt werden kénnen.

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

M Natdrlich wiirzen und kochen
mit Krautern

Inés Hermann

Die Welt der Wildkrauter und Gartenkréuter ist sehr
vielfaltig und bietet umfangreiche Maoglichkeiten
der Verwendung in der Kiche. Das frische Grin
wird dann mit regionalen sowie geretteten Zutaten
in leckere (vegetarische) Gerichte verwandelt.
Optional: Um zu lernen, welche Krauter gesam-
melt werden konnen, begleiten Sie mich bei beim
Sammeln. Im Anschluss an den Spaziergang wer-
den die gesammelten Krauter in der Schulklche fir
die Umsetzung kostlicher Rezepte genutzt.

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese,
Kréuterwanderung nur im Raum Nérdlingen

S /Vachha[ﬂykaf, Natur M Unmwelthewusstsein in A[[tay wnd Kiiche
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M Nachhaltig, umweltfreundlich und
plastikfrei — naturliche Haushaltshelfer
selbst herstellen

Inés Hermann

Ein nachhaltiger Haushalt kommt ohne Plastik
und Wegwerfprodukte aus. In diesem Kurs stel-
len wir praktische Alternativen selbst her:
Wachstlcher ersetzen Frischhaltefolie, handge-
machte Taschen und Putztiicher aus Naturmate-
rialien sind langlebig und mikroplastikfrei.

Neben nitzlichen Helfern flr Kiiche und Bad ent-
stehen auch umweltfreundliche Reinigungsmit-
tel — einfach, glinstig und hautschonend. So geht
ressourcenschonendes Haushalten mit Kreativi-
tat und Sinn firs Wesentliche.

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

DM Naturseifenherstellung nach dem
Kaltverfahren fir Einsteiger

Inés Hermann

Seifensieden ist ein kreatives Vergnigen: Mit
Olen, Diften, Krautern und Natronlauge erlernen
Sie Schritt fir Schritt die Kunst der Seifenherstel-
lung. Verwendet werden ausschlielRlich vegetari-
sche Zutaten sowie pflanzliche Fette und Ole in
Lebensmittelqualitat.

Angereichert mit Duft- oder atherischen Olen und
Kréutern entstehen hautfreundliche, individuelle
Seifen — ganz ohne Konservierungsstoffe. Haus-
gemachte Naturseifen helfen, Plastikverpackun-
gen zu vermeiden und leisten so einen Beitrag
zum Umweltschutz.

Im Gegensatz zum Seifengiefden, bei dem fertige
Seife eingeschmolzen wird, entsteht hier echte
Naturseife von Grund auf.

9 Préasenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

M Upcycling - niitzliche Dinge

selber machen
Inés Hermann

In diesem Kurs werden wir aus alten Textilien
neue brauchbare Dinge herstellen. So wird der
Kauf eines neuen Produktes verhindert und damit
wertvolle Ressourcen gerettet. Selbst Anfange-
rinnen kénnen schone Putzutensilien, millfreie
Einkaufshilfen, Praktisches fir Unterwegs oder
Dinge zum Wohlflihlen nahen, hékeln oder
stricken. Die Arbeitsschritte sind einfach gehalten
— das fertige Produkt wird einzigartig.

Helfen Sie mit, die Dinge zu andern — heute ist der
beste Tag, damit zu beginnen. Fir Sie sind es je-
den Tag Kleinigkeiten, doch im Lauf der Jahre ent-
stehen so viele groRe Dinge.

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

I Alles flr ein gutes Bauchgefihl
Kerstin Lachmayr

In diesem Workshop bereiten wir leckere und ein-
fache Rezepte zu, die nicht nur gut schmecken,
sondern auch noch unserer Darmgesundheit gut-
tun und sich zugleich als Frihstlick oder Pausen-
snack (fur Schule und Arbeit) eignen. Nach dem
Motto ,Bauch gut, alles gut” erfahren Sie in die-
sem Kurs, wie Sie zu einem dauerhaft guten
Bauchgefiihl kommen und Sie lhren Darm und Ihr
Immunsystem starken. Freuen Sie sich auf einen
kleinen Einblick Uber die Grundlagen einer gesun-
den Darmflora. Sie werden staunen, wenn Sie
feststellen, was Sie bereits alles fir Ihr gutes
Bauchgefihl tun und welches Verbesserungspo-
tential noch besteht.

9 Prédsenzveranstaltung. DielSen, Landsberg, Schwabmiinchen

. Nachha/f[gkaf, Natur M Unmwelthewusstsein in /‘(/[tay wnd Kiiche



M Bayerisches Superfood

Regionales Superfood neu entdecken und
sich und der Umwelt etwas Gutes tun

Kerstin Lachmayr

Superfoods liegen im Trend. Meist sind es exoti-
sche Lebensmittel mit langen Transportwegen,
denen verschiedene gesundheitliche Wirkung zu-
geschrieben werden. In Vergessenheit gerat da-
bei, dass es auch heimisches Superfood mit ver-
gleichbaren Mengen an Nahrstoffen gibt. Erfahren
Sie in diesem Vortrag, was als bayerisches Super-
food gesehen wird und warum der Einkauf der
heimischen Superhelden einen Mehrwert hat. So
bekommen Sie einen Vergleich von den lokalen
Superhelden und Exoten und Inspirationen zur
Verwendung in der Kliche.

9 Préasenzveranstaltung. DielSen, Landsberg, Schwabmcdinchen

MW Brotzeit ist die schonste Zeit -
neue ldeen fur lhren Brotzeittisch

Kerstin Lachmayr

Bei diesem Workshop bereiten wir verschiedene
Speisen flr eine deftige Brotzeit zu. Lassen sie
sich von den feinen und raffinierten Rezepten be-
geistern und bringen Sie zuhause frischen Wind
auf den Brotzeittisch. Ich zeige lhnen, wie Sie im
Handumdrehen, eine kleine kreative Kase-/\WWurst-
platte belegen und garnieren. Im Anschluss las-
sen wir uns die Brotzeit zusammen schmecken.

9 Préasenzveranstaltung. DielSen, Landsberg, Schwabmcdinchen

M3 So wird deine Kiche
nachhaltig(er)!

Kerstin Lachmayr

Bei diesem Vortrag erfahren Sie, worauf es beim
Einkaufen wirklich ankommt, wie Sie mit einfachen
Routinen lhre Vorrate besser strukturieren, warum
bunte Obstkorbe keine gute Idee sind und woran
Sie erkennen, ob ein Lebensmittel noch ,gut”
ist. AuBerdem lernen Sie, wie Sie mit [hrem Tief-
kUhlgerat zum Profi im Haltbarmachen werden.
Ich zeige lhnen auch, wie Sie aus Speiseresten
vom Vortag ein schmackhaftes neues Gericht
zaubern kénnen. Freuen Sie sich auf zahlreiche
Aha-Momente, schnelle Rezepte sowie prakti-
sche Tipps rund um nachhaltige Ernahrung. Far
alle Do-it-yourself(DIY)-Fans gibt es zudem krea-
tive Anleitungen zum Nachmachen.

9 Prédsenzveranstaltung. DielSen, Landsberg, Schwabmdinchen

M@ Gesundheit aus dem Bienenstock

Hedwig Langhof

.Apitherapie” — das ist Heilkunde mit Produkten
aus dem Bienenstock. Bienen spielen eine zent-
rale Rolle in unserem Okosystem: Etwa 80 % der
Bestdubung von Nutz- und Wildpflanzen gehen
auf ihr Wirken zurlck. Ein Rickgang der Bienen-
population héatte drastische Folgen — auch fur
unsere Erndhrungssicherheit. In manchen Regio-
nen Chinas ist die Handbestaubung bereits Rea-
litdt. Ein Szenario, das zeigt, wie wertvoll die
Arbeit der Bienen flr uns Menschen ist.

9 Présenzveranstaltung. Benediktbeuern, Flissen-Schongau,

lllertissen, Kaufbeuren, Marktoberdorf, Memmingen,
Mindelheim, Ottobeuren, Sonthofen

Hausapotheke mit Heilkrautern
Elfriede Lochbihler

Bevor Apotheken, Lebensmittel- und Pharmain-
dustrie Pillen, Pulver und Salben mixten, war es
fur die Menschen ganz naturlich, ihre Heil-, Hilfs-
und Lebensmittel selbst herzustellen, zu sam-
meln oder haltbar zu machen. Dieses Wissen ging
leider von Generation zu Generation zunehmend
verloren. Lernen Sie verschiedene Krauter fur die
Hausapotheke und ihre Anwendung kennen!

9 Préasenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Dinkelscherben,

Friedberg, Fiissen-Schongau, Glinzburg, lllertissen,
Kaufbeuren, Kempten, Krumbach, Landsberg, Lindau,
Marktoberdorf, Meitingen-Rain, Memmingen, Mindelheim,
Neu-Ulm, Ottobeuren, Schwabmtinchen, Sonthofen

Der kulinarische Wald
Einfihrung in die kulinarische Welt
des Waldes

Elfriede Lochbihler

Der Wald ist nicht nur ein Ort der Erholung. Er
bietet uns auch viele kulinarische Kdstlichkeiten.
In diesem Workshop erfahren Sie, was der Wald
uns kulinarisch alles bietet.

9 Présenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Dinkelscherben,

Friedberg, Flissen-Schongau, Glinzburg, lllertissen,
Kaufbeuren, Kempten, Krumbach, Landsberg, Lindau,
Marktoberdorf, Meitingen-Rain, Memmingen, Mindelheim,
Neu-Ulm, Ottobeuren, Schwabmtinchen, Sonthofen

M3 Die Heilkraft der Natur im Jahreskreis
Elfriede Lochbihler

Meine Kindheit auf dem Land ist untrennbar mit
den wiederkehrenden Festen im Jahreskreis ver-
bunden. Von Maria Lichtmess Uber Walburgis
und die Sonnenwende bis hin zu den Rauhnéach-
ten treffen wir auf die Spuren unserer Vorfahren.
Wir lernen sie kennen in Begleitung christlicher
Heiliger, magischen Pflanzen, uralte Symbolik
und Naturweisheiten. Mit zahlreichen jahreszeit-
lichen Ideen mdchten wir dem alten Wissen und
den Traditionen wieder Leben einhauchen.

9 Présenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Dinkelscherben,

Friedberg, Flissen-Schongau, Glinzburg, lllertissen,
Kaufbeuren, Kempten, Krumbach, Landsberg, Lindau,
Marktoberdorf, Meitingen-Rain, Memmingen, Mindelheim,
Neu-Ulm, Ottobeuren, Schwabmtinchen, Sonthofen
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Oxymel - die heilende Kraft des
Sauerhonigs

Elfriede Lochbihler

Haben Sie schon mal etwas von Oxymel gehort?
Bereits in der Antike war bekannt, dass die Kombi-
nation von Honig und Essig sehr gesundheitsfor-
dernd und ein wirkungsvolles Heilmittel ist. Erfah-
ren Sie in diesem Vortrag, was Oxymel eigentlich
ist, wie Sie es einsetzen konnen und warum Sie
schlie8lich gar nicht mehr ,,ohne” wollen.

9 Présenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Dinkelscherben,

Friedberg, Flissen-Schongau, Glinzburg, lllertissen,
Kaufbeuren, Kempten, Krumbach, Landsberg, Lindau,
Marktoberdorf, Meitingen-Rain, Memmingen, Mindelheim,
Neu-Ulm, Ottobeuren, Schwabmtinchen, Sonthofen

Rauchern mit heimischen Krautern

Einfihrung in das Brauchtum des
Raucherns

Elfriede Lochbihler

Das alte Brauchtum des Raucherns ist Teil unserer
Kultur. Das Rauchern mit Krautern wirkt reinigend,
schiitzend, klarend und heilend. Unsere Vorfahren
wussten dies; sie raucherten zu allen wichtigen
Anlédssen im Leben. Sie erlernen das Réauchern
und lernen die heimischen Raucherkrduter und
ihre Anwendung kennen.

9 Présenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Dinkelscherben,

Friedberg, Flissen-Schongau, Glinzburg, lllertissen,
Kaufbeuren, Kempten, Krumbach, Landsberg, Lindau,
Marktoberdorf, Meitingen-Rain, Memmingen, Mindelheim,
Neu-Ulm, Ottobeuren, Schwabmtinchen, Sonthofen

Augen auf beim Einkauf von
Lebensmitteln!

Marianne Porsche-Rohrer

Wer zum Einkaufen geht, sollte die sprachlichen
Tricks der Lebensmittelindustrie verstehen. In
kaum einem anderen Bereich werden so meis-
terhaft negative Eigenschaften und mangelhafte
Zusammensetzungen mit positiven Worten aus-
gedrickt. Lernen Sie die Sprache der Lebensmit-
telindustrie zu entziffern!

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

Natur(heil)kosmetik
Marianne Porsche-Rohrer

Eine ,gepflegte dufdere Erscheinung” kann von
elementarer Bedeutung sein, z. B. bei der Bewer-
bung um einen Arbeitsplatz. Viele Menschen
mdchten dieses Attribut fir sich in Anspruch neh-
men. Was ist der SchlUssel dafiir? Eine ganze Rei-
he von Naturheilmitteln hat einen positiven Effekt
auf die Haut und damit auf das ganze Erschei-
nungsbild. Nutzen Sie sie!

9 Préasenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

Der Wald als Kraftquelle
Monika Riedmdiller

Bewegen! Bei einem Spaziergang durch den nahe-
gelegenen Wald ihres Zweigvereins erfahren Sie
den Wald mit allen Sinnen. Achtsamkeitsaktivi-
tdten und Entspannungslbungen lassen uns
den Wald als Kraftquelle erleben. Dauer ca. 2,5
Stunden.

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

DM Minigarten — klein, aber oho!

Chancen und kreative Ideen fiir kleine
Gérten

Claudia Schmid

Kleine Garten, groRe Moglichkeiten! In diesem
Bildervortrag erfahren Sie, wie Sie auch auf wenig
Raum Obst, GemUse und Zierpflanzen anbauen
kénnen. Entdecken Sie, wie Sie Ihren Mini-Garten
optimal nutzen, Nutzlinge férdern und einen
gesunden Kreislauf schaffen. Lassen Sie sich von
zahlreichen inspirierenden Bildern zu bepflanzten
Waénden, Gemise in Topfen und innovativen
Lésungen wie Bokashi-Eimern motivieren.

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Alle Dekanate der
Diézese

M@ Die Heilkraft der Krauter und
Gewlrze in unserer Kiliche

Pauline Sendlinger

Krauter und Gewdirze bereichern unsere tagliche
Nahrung. Wie kdnnen wir unsere Speisen wiirzen
um ihnen mehr Bekdmmlichkeit und eine bessere
geschmackliche Note zu geben? Auch der gesund-
heitliche Faktor spielt hierbei eine wichtige Rolle.
Welche Krauter und Gewdirze Sie wie in lhrer
Klche einsetzen, erfahren Sie in diesem Vortrag.

9 Prédsenzveranstaltung. Dillingen, Dinkelscherben,

Donauwdrth-Noérdlingen, Glnzburg, Meitingen-Rain

Eine WELT - unsere WELT

Leben zwischen Genuss und kritischem
Konsum

Sabine Slawik

Als Christinnen sind wir zur Bewahrung der Schop-
fung aufgerufen. Unser Ziel sollte es sein, die Zu-
kunft enkelvertraglich zu gestalten. Das gelingt,
wenn wir unser eigenes Konsumverhalten Uber-
denken und — wo maoglich und nétig — fair &ndern.
Erfahren Sie, wie wir ein Leben in Wirde weltweit
sichern, natirliche Lebensgrundlagen bewahren
und nachhaltig handeln kénnen.

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Alle Dekanate der
Diézese
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KDFB Kaffee — ein FAIR-fiihrerischer
Genuss

Sabine Slawik

Der Kaffee der Frauenkooperative APROLMA
begeistert im Aroma und erinnert im Nachge-
schmack an SiiRgeback. Begeben Sie sich auf die
Reise nach Honduras, lernen Sie die mutigen und
starken Frauen von APROLMA kennen und erhal-
ten Sie Informationen zum okologischen Landbau
und den fairen Handel.

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Alle Dekanate der
Diézese

Kleider machen Leute — Augen auf beim
Kleiderkauf

Sabine Slawik

Seit 2013 in Rana Plaza eine Textilfabrik einstirzte,
hat sich einiges in der Lieferkette verbessert. Die
Baumwolle im Anbau bis zu Fairwertung - ein
wunderbares Beispiel um mehr Uber den Anbau
und die Produktion zu erfahren. Sie erhalten In-
formationen zu den Fragen: ,Welchem Siegel
kann ich trauen? Wo kaufe ich nachhaltig und fair
produzierte Kleidung ein?”

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Alle Dekanate der
Diézese

Mode ohne Verlierer*innen

Das Lieferkettengesetz und der Griine
Knopf — Initiativen fiir mehr weltweite
Gerechtigkeit

Sabine Slawik

Der Einsturz der Textilfabrik Rana Plaza mit Gber
5000 Arbeiter*innen und mehr als 1300 Todes-
opfern hat viele in der Textilbranche wachgerit-
telt. Seit 2012 arbeitet das Biindnis fir nachhal-
tige Textilien daran, die Bedingungen in den
Produktionsprozessen zu verbessern. Erfahren
Sie, was der Grine Knopf und ein Lieferketten-
gesetz dabei bewirken konnen.

° Online- oder Prdasenzveranstaltung. Alle Dekanate der
Diézese

Uberlebensmittel Wasser —
die Wasserfrage in der Sozialenzyklika
Laudato Si

Sabine Slawik

Alles Leben auf der Erde ist abhangig von Wasser.
Es ist unser wichtigstes Lebensmittel und wird
mehr und mehr zu einem raren Gut. Ca. 10% der
Menschen haben keinen Zugang zu sauberem
Wasser. Erfahren Sie mehr lber globale Fakten
und lokale Handlungsansatzen.

° Online- oder Prdasenzveranstaltung. Alle Dekanate der
Diézese
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Kinesiologie
Einflihrung in die Lehre der Bewegung
Veronika Berchtold

Die Kinesiologie betrachtet den Menschen ganz-
heitlich als System. Durch den Muskeltest erhal-
ten Sie Zugang und Informationen zu lhrem Be-
wusstsein und Unterbewusstsein. So kdnnen
Sie gezielt mit kinesiologischen Ubungen die Ur-
sachen von Blockaden, Verstrickungen, Mustern
und Glaubenssatzen l6sen. Splren und erleben
Sie mit Hilfe des Selbsttestes die Kraft und Mog-
lichkeiten der Kinesiologie.

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Alle Dekanate der
Diézese

M Fit mit Qi Gong
Abendkurs oder Tageskurs
Angela Bildhauer

Werden Sie fit mit Ubungen aus dem Qi Gong.
Die Ubungen helfen uns, Stress abzubauen und
unser Immunsystem zu starken. Der Kurs ist ide-
al, um einfach mal reinzuschnuppern. Vielleicht
entdecken Sie ein neues Hobby.

Buchbar als Abendkurs (3 Stunden) oder Tages-
veranstaltung.

9 Préasenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Friedberg,
Landsberg

M Qi Gong - Lebensenergie
fir Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Abendkurs oder Tageskurs
Angela Bildhauer

Ubungen aus dem Qi Gong helfen uns die innere
Balance wieder zu finden. Durch sanfte Bewe-
gungen schulen wir unsere Haltung und erhéhen
unsere Beweglichkeit von Gelenken und Wirbel-
sdule. Das Immunsystem wird gestérkt und
Stress abgebaut. Mit Meditationen gehen wir auf
erholsame entspannende Reisen.

Buchbar als Abendkurs (3 Stunden) oder Tages-
veranstaltung.

9 Présenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Friedberg,

Landsberg

Was kann CBD fiir unsere
Gesundheit tun?

Einflihrung (ber gesundheitsférdernde
Aspekte von Produkten aus Hanf

Frieda Depperschmidt

Aktuelle Studien und Erfahrungen zeigen, dass
CBD bei vielen Erkrankungen und gesundheitli-
chen Beschwerden hilfreich sein kann, z. B. Im-
munsystem, Muskeln/Gelenke, Herz-Kreislauf,
Gehirn, Nerven, Darm, Haut. Erfahren Sie, wie
Sie CBD-Produkte nutzen kénnen, um ihre Ge-
sundheit zu férdern, stabil zu halten und damit
aktiv Gutes fur Kérper und Psyche tun.

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Achach, Augsburg,

Diel3en, Friedberg, Kaufbeuren, Landsberg, Marktoberdorf,
Meitingen-Rain, Mindelheim, Ottobeuren, Schwabmdinchen

M Vollmondwanderung

Mondscheinwanderung in der
. Blauen Stunde”

Anni Hérmann

Wenn die Sonne untergeht, die Landschaft in
verschiedenen Blauténen erscheint und dazu der
Mond am Horizont auftaucht, ist genau der richtige
Zeitpunkt, um dieses Schauspiel in der Natur zu
beobachten. Wenn Sie wéahrend einer frohen
Runde lhr Immunsystem starken, nebenzu
Stress abbauen, Interessantes Uber den Mond,
die Planeten und den Sternenhimmel erfahren,
was hélt Sie dann noch auf dem Sofa?

° Online- oder Prdasenzveranstaltung. Alle Dekanate der

Diézese

Progressive Muskelentspannung
fir Einsteigerinnen

Barbara Hux

Sind Sie 6fter mal verspannt? Haben Sie Kopf-
und Rickschmerzen? Schlafen Sie schlecht ein
und wachen nachts immer wieder auf? Dann
sollten Sie unbedingt etwas fUr Ihre Entspan-
nung tun. Lernen Sie die Theorie rund um die
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
kennen und erfahren Sie die wohltuende Wir-
kung der praktischen Entspannungstbungen.

9 Prédsenzveranstaltung. Lindau

S Gesundheit und BeW&yw«g
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M Lebenslang aktiv —
Gedachtnistraining

Regina Keller

Gedachtnistraining mit viel Spafd. Durch das
Training kdnnen wir unsere Hirnleistung steigern
und so langer fit bleiben.

9 Préasenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Friedberg,
Kaufbeuren, Landsberg, Marktoberdorf, Mindelheim,
Schwabmdiinchen

Fitbleiben mit Gedachtnistraining

Erlernen der Grundlagen des
Ganzheitlichen Gedéachtnistrainings

Regina Keller

Unser Gehirn ist lebenslang anpassungs- und
lernfahig. Durch gezieltes Gedachtnistraining er-
reichen wir Hirnleistungen, die der Leistung von
jungen Menschen entsprechen. Stressfrei und
mit viel Spal trainieren wir unser Gehirn.

9 Présenzveranstaltung. Augsburg, Friedberg, Landsberg,
Mindelheim, Schwabmtinchen

Gesunde Flil3e

Einflihrung in die Bedeutung der
FulBgesundheit

Hedwig Langhof

Der FuR ist das Fundament der Gesundheit. Ihn
gilt es, neu zu entdecken, mit neuem Geh-Fihl.
Oft wird unterschéatzt, dass FuRgesundheit flr
das ganze Wohlbefinden steht. Durch Anschau-
ungsmaterial und praktische Lauflibungen erhalten
Sie fachkundige Informationen, die den gesam-
ten Bewegungsapparat betreffen.

9 Présenzveranstaltung. Benediktbeuern, Flissen-Schongau,
lllertissen, Kautbeuren, Marktoberdorf, Memmingen,
Mindelheim, Ottobeuren, Sonthofen

Fang nie an aufzuhoren

Ubungen zum Erhalt der geistigen
Leistungstéhigkeit

Berta Lissel

Geistige Beweglichkeit ist die Voraussetzung far
ein selbst bestimmtes Leben. Sie werden in viel-
faltigen Ubungen erfahren, wie Neues Sie zur
Aktivitdt animiert und Ihr Gedachtnis erweitert.
Erhalten Sie sich eine positive Neugierde!

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Augsburg, Benedikt-
beuern, Diel3en, Flissen-Schongau, Kaufbeuren, Kempten,
Landsberg, Memmingen, Mindelheim, Starnberg, Weilheim

~Ums Eck gedacht, dabei gelacht”

Einflihrung ins Ganzheitliche
Gedéachtnistraining

Berta Lissel

In einer etwa doppelstlindigen Prasentation wer-
den Inhalte des Gedéachtnistrainings vorgestellt
und unter Einbeziehung der Teilnehmerinnen an-
gewendet. Ein humorvolles Kennenlernen des
ganzheitlichen Gedéachtnistrainings mit alltags-
tauglichen Tipps und Tricks.

° Online- oder Prasenzveranstaltung. Augsburg, Benedikt-
beuern, Diel3en, Flissen-Schongau, Kaufbeuren, Kempten,
Landsberg, Memmingen, Mindelheim, Starnberg, Weilheim

Neurokinetik® —
Bewegungstraining mit Kopfchen

Kerstin Mayer

Ziel des Trainings ist die Optimierung der indivi-
duellen Hirnleistungsféhigkeit durch die Aus-
und Neubildung neuronaler Netzwerke. Dies ge-
schieht insbesondere durch motivierende, her-
ausfordernde Bewegungslbungen, die sowohl
motorische Kompetenzen als auch das Sinnes-
system umfassend trainieren. Geeignet fur alle
Altersklassen.

° Prédsenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Diel3en,
Friedberg, Landsberg, Schwabmtinchen und auf Anfrage

Das Kreuz mit dem Kreuz —
Rickenschmerzen ade

Kerstin Mayer

Ruckenschmerzen sind eine der haufigsten Volks-
krankheiten. Erfahren Sie mehr tber die Ursachen
und Hintergrinde und lernen Sie Techniken
kennen, um gezielt praventiv vorzubeugen. Mit
gemeinsamen Alltagsibungen zur Entlastung,
Mobilisation und Kréftigung bekommen auch Sie
ein starkes Rickgrat.

9 Prédsenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Diel3en,
Friedberg, Landsberg, Schwabmiinchen und und auf Anfrage

M Neurokinetik® —
Bewegungstraining mit Kopfchen

4-teiliges Kursangebot —4 x 1h

Kerstin Mayer

Lernen Sie abwechslungsreiche Bewegungs-
Ubungen kennen, mit denen Sie Gesundheit und
Wohlbefinden steigern konnen. Wir aktivieren
unsere Hirnareale und bilden neue Netzwerke im
Gehirn. Motorik und Wahrnehmung werden
spielerisch geschult. Fur alle, die sich mit viel
Spald geistig fit halten mochten, inklusive extra
Portion Glickshormone!

° Prédsenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Diel3en,
Friedberg, Landsberg, Schwabmtinchen und auf Anfrage
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M Schafkopfen fiir Anfanger
5-teiliges Kursangebot —5x 2 h

Kerstin Mayer

. Schafkopfen” ist eine alte Tradition und Wissen-
schaft fur sich. Hat man einmal die Grundregeln
verstanden, macht es groRen Spaf und trainiert
die grauen Zellen. Lernen Sie spielerisch die
Regeln kennen und vertiefen Sie im Spiel die ein-
fachen Grundzlge. Sie lernen, wie ein ,Rufspiel”
funktioniert, wie wichtig das richtige Zahlen der
Punkte und wann ein , Solo” keine gute Idee ist.

9 Prédsenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Diel3en,
Friedberg, Landsberg, Schwabmtinchen und auf Anfrage

ME Wanderauszeit fur Leib und Seele
Kerstin Mayer

Gonnen Sie sich eine wohltuende Auszeit! In-
mitten der Natur lassen wir den Alltag hinter uns,
finden innere Ruhe und tanken neue Energie.
Stille, inspirierende Impulse und gemeinsames
Unterwegssein 6ffnen den Raum fir Einkehr und
Kraft. Kommen Sie mit und entdecken Sie die
Magie des Loslassens!

9 Prédsenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Diel3en,
Friedberg, Landsberg, Schwabmtinchen und auf Anfrage

DM Mit Kopfchen alter werden
Ulrike Plockl!

Dieses Angebot richtet sich speziell an Seniorin-
nen ab 60 bis ins hohe Alter. Trainiert werden
Lernziele aus dem Gedachtnistraining wie z. B.
Zusammenhange erkennen, Konzentration, Auf-
merksamkeit, Wahrnehmung,  Wortfindung.
Auch leichte kérperliche Ubungen mit Musik un-
ter Berlcksichtigung der Fahigkeiten der Teilneh-
mer werden durchgefihrt.

9 Prédsenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Diillingen,

Friedberg, Meitingen-Rain, Schwabmiinchen

Fur viele ein Wunschtraum

Wie Sie erholsam schlafen und
selig traumen

Marianne Porsche-Rohrer

Schlafen und Trdumen waren zu allen Zeiten far
die Menschen wundersame Vorgange und wur-
den seit jeher auf vielfaltigen Ebenen untersucht.
Auch die Naturheilkunde versucht auf verschie-
denen Wegen, Uber das Unterbewusstsein be-
stimmte Stérungen aufzusplren, um Beschwer-
den zu lindern, die Stimmung zu heben und die
Qualitat des Schlafes zu verbessern.

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

Herzgesundheit allezeit
Marianne Porsche-Rohrer

Die meisten Menschen wissen, dass Erkrankun-
gen des Herz- Kreislauf- Systems in unserer Zeit
die hdufigste Todesursache darstellen. In diesem
Vortrag erfahren Sie, wie Sie selbst sehr viel dazu
beitragen koénnen, durch gesunde Ernahrung und
Lebensweise sowie mit bewahrten Heilmitteln
aus der Naturheilkunde dieses lebenswichtige
System gesund und leistungsfahig zu erhalten.

° Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

M Langer Atem, langes Leben
Marianne Porsche-Rohrer

Eine gute Atmung starkt das Immunsystem,
mindert Stress, 16st Muskelverspannungen, min-
dert Verkrampfungen in den Verdauungsorga-
nen, versorgt das Gehirn mit Sauerstoff und for-
dert das Wohlbefinden. Die Veranstaltung gibt
Einblick in die vielféltigen Wirkungen der Atem-
therapie. Ziel ist es, den Atem bewusst wahrzu-
nehmen und durch kleine, regelmaRige Ubungen
die Atemkraft dauerhaft zu verbessern.

° Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

Gesunder Darm, gesunder Mensch

Vortrag lber die Bedeutung des Darmes
flir das Immunsystem

Marianne Porsche-Rohrer

Etwa 80% unseres Immunsystems sind im
Darm lokalisiert. In diesem Vortrag erfahren Sie,
wie wichtig es ist, dem Darm auf vielfaltige
Weise Aufmerksamkeit zu schenken, um gesund
zu bleiben.

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

M Aquafitness: Power, Spal3
und Leichtigkeit

Intensives Ganzkdrpertraining —
gelenkschonend und effektiv

Claudia Schmid

Wir bringen Schwung ins Wassertraining! In die-
sem Kurs verbessern wir mit viel Spal3 lhre Kon-
dition, Kraft und Beweglichkeit. Dabei kommen
verschiedene Trainingsgerate wie Hanteln, Bein-
schwimmer, Poolnudeln und Stdbe zum Einsatz.
Das Training findet im tiefen Wasser mit
Schwimmgurt statt — alle Gerdte werden ge-
stellt. Der Kurs richtet sich an Schwimmerinnen
und ist nur fir Personen ohne Herz-Kreislauf-
Erkrankungen geeignet.

° Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese mit

Moaglichkeit zur Nutzung von Hallen- oder Freibad
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Entspannung spielerisch erlernen
Eva Schneider

An diesem Abend erlernen Sie verschiedene
Entspannungsmethoden, die sehr einfach im
Alltag ohne grofRen Aufwand anwendbar sind.
Ein Abend, an dem Sie sich selbst genielRen
durfen. Kurzurlaubseffekt durchaus maoglich!

9 Préasenzveranstaltung. Alle Dekanate der Dibézese

M Ernahrung - kann ich mich
glicklich essen?

Pauline Sendlinger

Jeder Dritte leidet im Laufe seines Lebens ein-
mal an einer Depression oder Stimmungstiefs.
Welchen Einfluss hat unsere Ernahrung auf
unsere Gemutslage? In diesem Vortrag stelle ich
Ihnen vor, welche Lebensmittel sich wie auf
unser Wohlbefinden auswirken. Dabei sprechen
wir auch Uber die sogeannte Darm-Hirn-Achse,
die bei der Darmgesundheit eine wichtige Rolle
spielt.

9 Préasenzveranstaltung. Dillingen, Dinkelscherben,
Donauwérth-Nérdlingen, Glinzburg, Meitingen-Rain

MU Aktiv und fit? — Da mach ich mit!
Monika Weidner

Wer will das nicht — alter werden und kérperlich
und geistig beweglich und aktiv bleiben. Sie sind
eingeladen, Mdoglichkeiten kennenzulernen und
auszuprobieren, die Korper, Geist und Seele be-
leben und erfrischen. Ubungen aus dem Ge-
déchtnistraining halten unsere grauen Zellen auf
Trab — leichte Bewegungsaufgaben im Sitzen
oder Stehen erfeuen unsere Glieder und Organe.
Machen Sie mit! SpalR und Freude sind inklusiv!

9 Prédsenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Dillingen,
Dinkelscherben, Friedberg, Kaufbeuren, Krumbach, Meitin-
gen-Rain, Mindelheim, Ottobeuren Schwabmtinchen und
auf Anfrage

Kopfchen? — Kopfchen!
Monika Weidner

Wer rastet, der rostet! Das gilt auch fir unsere Ge-
hirnleistung. Sie erfahren Interessantes und Wis-
senswertes Uber unser Gehirn und wie man es in
Schwung bringen und trainieren kann. Mit prakti-
schen Ubungen férdern wir dann ohne Leistungs-
druck Wahrnehmung, Merkfahigkeit, \Wortfindung
und vieles mehr. Gemeinsames Nachdenken,
Erzdhlen, Lachen und Spal haben sind dabei die
Grundlage des ganzheitlichen Gedachtnistrainings.

9 Prédsenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Dillingen,
Dinkelscherben, Friedberg, Kaufbeuren, Krumbach, Meitin-
gen-Rain, Mindelheim, Ottobeuren Schwabmtinchen und
auf Anfrage

So hilft Pfarrer Kneipp bei
Alltagsbeschwerden

Ines Wurm-Fenkl

Sie lernen die Kneipplehre kennen und bekom-
men ,Hilfe zur Selbsthilfe” bei Alltagsbeschwer-
den wie Bluthochdruck, Gelenkarthrose, Ein- und
Durchschlafstérungen und zur Starkung des Im-
munsystems. Es werden praktische Beispiele fur
den Alltag und zu Hause gezeigt.

9 Préasenzveranstaltung. Diel3en, Friedberg, Kaufbeuren,
Landsberg, Marktoberdorf, Memmingen, Mindelheim,
Ottobeuren, Schwabmdiinchen

5| Gesundheit und BeWegw«g
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OE Hilfe, mir wachst alles
Uber den Kopf!

Renate G68mann

Es ist selbstverstandlich, dass Frauen an ihre ge-
sundheitlichen Grenzen gehen. Wo kommt die
Zeit flr die Care-Arbeit her? Die Zeit fUr die alten
Eltern und die Betreuung der Enkel? Warum wird
die Care-Arbeit nicht angemessen entlohnt? Wir
wollen durch Austausch untereinander erkennen,
wo wir Unterstiitzung brauchen um dem ,,stillen
Care-Burn-out” etwas entgegenzusetzen.

9 Prédsenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Diel3en,
Dillingen, Dinkelscherben, Donauwdrth-Nérdlingen, Friedberg,
Glinzburg, Kaufbeuren, Kempten, Landsberg, Memmingen,
Mindelheim, Neuburg a.D., Schrobenhausen-Pfaffenhofen,
Schwabmiinchen, Starnberg, Weilheim

M@ Unsere Enkel — unsere Zukunft
Renate G68mann

Die Zeit fUr die Betreuung der kleinen Enkel ist in
vielen Familien selbstverstandlich. Warum ma-
chen das mehrheitlich Frauen ohne faire Aner-
kennung? Care-Arbeit wird ohne Anrechnung bei
der Altersvorsorge geleistet. Wir wollen uns dar-
Uber austauschen, wie eine faire Care-Arbeit in
der Familie angemessen maoglich ist.

9 Prédsenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Diel3en,
Dillingen, Dinkelscherben, Donauwdrth-Nérdlingen, Friedberg,
Glinzburg, Kaufbeuren, Kempten, Landsberg, Memmingen,
Mindelheim, Neuburg a.D., Schrobenhausen-Pfaffenhofen,
Schwabmiinchen, Starnberg, Weilheim

DM Mobbing erkennen und vermeiden
Barbara Hux

Mobbing ist kein Kavaliersdelikt. Mobbing treibt
viele Menschen in die absolute Verzweiflung,
es zerstort das Selbstbewusstsein, vernichtet
Existenzen, macht Menschen arbeitsunfahig
oder treibt sie in den Suizid, weil man die Situa-
tion einfach nicht mehr ertragt. Lassen Sie es
nicht soweit kommen!

Lernen Sie in diesem Vortrag die finf Ebenen
und das Verlaufsmodell Uber die vier Phasen des
Psychoterrors nach Heinz Leymann kennen. Er-
fahren Sie, wie Sie Mobbing vermeiden kdnnen
und was Sie tun kénnen, wenn Sie bereits davon
betroffen sind.

9 Prédsenzveranstaltung. Lindau

M Die Beziehung zwischen den
Generationen — Chance und
Herausforderung

Rita Lachenmann

Die Familie ist wie ein groRes Mahl und die Fami-
lienmitglieder sind die Kéche. Die Zutaten sind all
das, was jeder Mensch mitbringt und einbringt.
Wie gelingt es den Beteiligten, das Beste daraus
zu machen?

9 Prédsenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Friedberg
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D Emile Coué - der Meister des
positiven Denkens

Marianne Porsche-Rohrer

Emile Coué, Apotheker und Begriinder der be-
wussten Autosuggestion, erkannte frih die Kraft
der inneren Haltung. Seine berihmte Formel ,Es
geht mir mit jedem Tag und in jeder Hinsicht im-
mer besser und besser” nutzte er zur Starkung
der Selbstheilungskrafte. Die Veranstaltung be-
leuchtet Coués Leben, seine Methode sowie die
bis heute bedeutsame Rolle von Suggestion und
Placeboeffekten in der Medizin — zwischen wis-
senschaftlicher Erkenntnis und kritischer Refle-
xion des positiven Denkens.

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

Die grol3e Erschopfung — Burnout
Eva Schneider

Nur wer flr etwas Feuer und Flamme ist, kann
auch ausbrennen. Feuer darf brennen und lodern
ohne Frau zu verzehren. Vortrag Uber die Seelen-
krankheit schlechthin und Informationen zu Ver-
hinderungsstrategien. In unserer Hochleistungs-
gesellschaft sind viele Menschen geféhrdet!
Besonders die multitaskingfahigen, engagierten
Frauen!

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

Die Maus hat rote Strimpfe an ...
Eva Schneider

Neben der Vorstellung von Fingerspielen, Rei-
men sowie Sing- und Bewegungsspielen im Ent-
wicklungsprozess des Kleinkindes erhalten Sie
fachkundige Informationen mit vielen praxiser-
probten Vorschlagen. So bekommen Sie als
Eltern und Leiterinnen von Eltern-Kind-Gruppen
neue Impulse, um Sprachverstandnis, Korper-
geflhl, Selbstbewusstsein und soziale Kompe-
tenz spielerisch zu férdern.

9 Préasenzveranstaltung. Alle Dekanate der Dibézese

Freispiel — die optimale Frihforderung!
Vortrag zur kindlichen Friihférderung

Eva Schneider

.Die spielen ja nur!” Tief in uns ist die Ansicht ver-
wurzelt, dass Spielen nichts wert sei. Aber Kinder
entwickeln viele Kompetenzen im freien Spiel.
AuRerdem verarbeiten sie spielerisch diverse Ein-
dricke, die sie aufnehmen. Spielerisch lernen:
Eine lebenslange Fahigkeit von hohem Nutzen.

9 Préasenzveranstaltung. Alle Dekanate der Dibézese

Leben mit Kindern
Vortrag uber die kindliche Entwicklung

Eva Schneider

Das kindliche Wesen immer wieder neu verste-
hen: Wie finden wir in unserer schnelllebigen
Zeit zuverldssige Oasen, in denen sich unsere
Kinder in Ruhe und Geborgenheit ihren ganz per-
sonlichen Beddrfnissen folgend, gesund entwi-
ckeln kénnen? Was braucht ein Kind, um sich
optimal und gesund entwickeln zu kénnen?

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

Mein Kind und ich -
wer hat wen im Griff?

Vortrag zu Erziehungsfragen

Eva Schneider

Was hier provokant klingt, ist in vielen Familien
Alltagsrealitat. Durch Verunsicherung in Erzie-
hungsfragen probiert das Kind sich aus. Sie be-
kommen keine Patentrezepte, aber ein Richtlinien
Know-How und einen vergnigten Abend beim
.Durchschauen der Strategien” unserer Kinder.

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

Pubertierende Kinder
Vortrag zur Pubertét

Eva Schneider

Was treibt mein pubertierendes Kind an, wie geht
es ihm, was braucht es von mir und was braucht
es plotzlich nicht mehr? Was kann ich tun, wenn
ich in Sorge um mein Kind bin? Hier gibt es keine
Patentrezepte, aber den Versuch, sich einzuflhlen
in diesen turbulenten Lebensabschnitt.

0 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

Wie kann ich mein Kind vor sexuellem
Missbrauch schiitzen?

Eva Schneider

Wo beginnt sexueller Missbrauch und wie defi-
niert er sich? In welche Néte bringt er mein Kind?
Wie kann man sexuellem Missbrauch verbeugen?
Hier erhalten Sie konkrete Informationen, was
Sie tun koénnen, um |hr Kind zu schitzen. Wir
werden u.a. miteinander verschiedene geeignete
Kinderblcher besprechen.

0 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese
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Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) Wertschatzende Kommunikation (GFK)

nach M. Rosenberg vor dem Hintergrund des christlichen

Impulsvortrag Menschenbildes

Ursula von Gehlen Ursula von Gehlen
Oftmals l6sen die Worte , Gewaltfreie Kommuni- Der Kommunikationsansatz GFK nach M. Rosen-
kation” Verwunderungen aus: ,Ich schlage doch berg ermdglicht mit seiner eingédngigen Methode
nicht, also brauche ich das nicht.” Doch Gewalt der vier Schritte und der damit verbundenen Kon-
in der Kommunikation erleben wir, wenn uns zentration auf das Wechselspiel von Geflihlen,
Vorwdirfe, Einschiichterungen, Schuldzuweisun- Bedirfnissen und Werten einen Perspektiven-
gen oder Beleidigungen treffen. Die GFK-Methode wechsel, der zur Klarung von duféeren wie inneren
zeigt einen Weg auf, wie es gelingen kann, dann Konflikten notwendig ist. So bewirkt die GFK-
klar und gleichzeitig wertschatzend miteinander Methode, sich mit den gegenseitigen Bedurfnis-
reden zu kénnen. sen und Werten auseinanderzusetzen.

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Alle Dekanate der 9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Alle Dekanate der

Diézese Diézese

Die Macht der Krankung und
die Kraft der Vergebung

Impulsvortrag
Ursula von Gehlen

Ausgangspunkt des Impulsvortrages ist die Erfah- | £ E
rung, dass die tiefsten seelischen Verletzungen

Beziehungsverletzungen sind, die infolge von ; AN
Krankungen die Beziehung stéren oder gar zer- k’ﬂw{(/(/‘l/t& {/
storen. Nach dem Aufzeigen des Phanomens
Krankung werden finf Aspekte flr den Prozess .

der Vergebung vorgestellt. %Lk W d amz

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Alle Dekanate der
Diézese
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Chanten — gemeinsames Singen
macht Freude!

Workshop mit Gesang, Gitarre
und Trommel

Marion Burkert, Dirk Burkert

Ganz nach Ihren Wiinschen gestalten wir diesen
Kurs flr Sie. Ob mit oder ohne Tanz, als Weltrei-
se, oder unter einem bestimmten Motto (Jahres-
zeit, Friede, Gospel, Schopfung, Dankbarkeit
usw.), ob besinnlich oder frohlich.

Singen fordert das Gemeinschaftsgefuhl, sorgt
fir Entspannung und tut einfach gut.

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

M@ Nass filzen lernen im Jahresverlauf
Beate Maxzin

Gemeinsam entdecken wir die Kunst des Filzens
und gestalten passend zu den Jahreszeiten wun-
derschone Filzobjekte. Bunte und naturfarbene
Wolle ladt uns zum Gestalten ein. Mit warmen
Seifenwasser, dem einen oder anderen Hilfsmit-
tel, und unseren Handen festigen und formen
wir die erst losen Wollfasern zu festem Filz. Fir
Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren!

9 Prédsenzveranstaltung. Alle Dekanate der Diézese

M@ Trocken filzen lernen im
Jahresverlauf

Beate Maxzin

Die Nadeltechnik erlaubt uns auf unkomplizierte
Weise viele schéne Dinge zu kreieren. Filznadeln
gibt es in unterschiedlichen Starken, sie sind
spitz und mit Widerhaken versehen. Mit einer
Néhnadel sind sie nicht zu vergleichen. Die un-
endlichen Mdglichkeiten dieser Filztechnik wer-
den Sie begeistern und motivieren immer wieder
Neues herstellen zu wollen. Kleine Tiere, Figuren
wie z.B. Osterhasen, weihnachtlich winterliche
Figuren, Badume, Baumanhanger oder Platzchen
— jede Jahreszeit inspiriert uns zu neuen Kunst-
werken aus Filz.

° Préasenzveranstaltung. Alle Dekanate der Dibézese

Die Djembé und ihre afrikanischen
Rhythmen

Einflihrung in die Grundtechniken des
Trommelns

Carola Morgenschweis

Sie werden staunen, wie schnell Sie vom Alltag
abschalten und in die Welt der afrikanischen
Rhythmen einsteigen kénnen. Nach einer Einfih-
rung in die Anschlagtechniken auf der Djembeé,
singen wir afrikanische Lieder und erganzen den
erdigen Groove mit Basstrommeln und Percus-
sion-Instrumenten. Es kénnen Instrumente aus-
geliehen werden!

9 Prédsenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Friedberg,
Landsberg, Neuburg a.D., Schrobenhausen-Pfaffenhofen

Musikalische Spielereien

Einflihrung in die musikpadagogische
Praxis mit Kindern

Carola Morgenschweis

Musik in der frithen Kindheit ist immer mit Bewe-
gung verbunden und fordert grundlegende Ent-
wicklungskompetenzen. Dabei hilft uns ein vielsei-
tiges Angebot an alten und neuen Liedern,
musikalischen Spielen und Klangexperimenten ...
Vielleicht entdecken auch Sie die Musik wieder
neu flr sich?

Fur Erwachsene, Kinder und Eltern-Kind-Gruppen
geeignet.

9 Prédsenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Friedberg,
Landsberg, Neuburg a.D., Schrobenhausen-Pfaffenhofen

»,Hab ein Lied auf den Lippen ..."”

Kennenlernen von Liedern aus
verschiedenen Kulturen und Landern

Carola Morgenschweis

Ich lade alle begeisterten Sangerinnen ein, in
lockerer Runde verschiedensprachige Lieder
und Kanons aus aller Welt zu singen. Erleben
Sie die belebende und gesundheitsférdernde
Kraft des gemeinsamen Singens — aber Achtung:
Ohrwurmgefahr!

9 Prédsenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Friedberg,
Landsberg, Neuburg a.D., Schrobenhausen-Pfaffenhofen

Kreistanze aus aller Welt
Gabi Renner

Tanzen schenkt der Seele unendlich viel Glick
und ist eine erholsame Auszeit fir Korper, Geist
und Seele. Tanzend in verschiedene Lander reisen
und dabei unterschiedliche Kulturen, Rhythmen
und Kreistdnze kennen lernen, mal langsam, und
besinnlich, mal schnell und frohlich. Geniefien Sie
diese musikalische Reise, die Freude an Musik,
Bewegung und Gemeinschaft. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich, bequeme Schuhe erlaubt.

9 Préasenzveranstaltung. Kaufbeuren, Kempten, Krumbach,
Landsberg, Marktoberdorf, Meitingen-Rain, Memmingen,
Mindelheim, Ottobeuren, Schwabmt(inchen
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Improvisationstheater flir Anfangerinnen

Spiele und Ubungen aus der
Theaterpéddagogik

Martina Sattler

Einfache Spiele aus der Theaterpadagogik, die
die Gruppe starken und das Vertrauen in die
Fahigkeit jeder Einzelnen fordern. Werden Sie
zusammen kreativ!

9 Préasenzveranstaltung. Augsburg, Benediktbeuern,
Diel3en, Friedberg, Flissen-Schongau, Kaufbeuren,
Landsberg, Marktoberdorf, Schwabmdinchen, Starnberg,
Weilheim und auf Anfrage

L~Aufbruch - brich die Enge auf du
Leben in Fille ..."

Meditatives Tanzen zur Starkung der
Resilienz

Maria Schumacher

Wie die Natur im Frihling aufbricht, so dirfen
auch wir Menschen immer wieder auf- und aus-
brechen aus einer zu eng gewordenen Hlle. Mit
Bewegung, Musik und Tanz kénnen wir in die ei-
gene Kraft finden und die Enge des Alltags auf-
brechen. Bewusst lassen wir uns auf den Augen-
blick ein, hdren auf unser Herz und 6ffnen uns der
gbttlichen Schopferkraft.

9 Préasenzveranstaltung. Augsburg, Benediktbeuern,
Diel3en, Dillingen, Donauwdérth-Nérdlingen, Flissen-
Schongau, Glinzburg, Kaufbeuren, Kempten, Landsberg,
Lindau, Marktoberdorf, Memmingen, Mindelheim,
Ottobeuren, Sonthofen, Starnberg, Weilheim

,Oben leuchten die Sterne und
unten leuchten wir”

Meditatives Tanzen flir mehr Achtsamkeit
im Advent

Maria Schumacher

In der Adventszeit leuchten uns von allen Seiten
Sterne entgegen. Aber auch jede und jeder ist
aufgerufen, selbst Stern und Licht zu sein und in
der Dunkelheit zu leuchten. Mit meditativen
Tanzen, Bibeltexten und Gedichten wollen wir
uns von dem Licht der Sterne wecken und be-
rthren lassen.

9 Prédsenzveranstaltung. Augsburg, Benediktbeuern,
Diel3en, Dillingen, Donauwdrth-Nérdlingen, Flissen-
Schongau, Glinzburg, Kaufbeuren, Kempten, Landsberg,
Lindau, Marktoberdorf, Memmingen, Mindelheim,
Ottobeuren, Sonthofen, Starnberg, Weilheim

Licht fir Haus und Garten
Birgit Ullmann

Neue Kiche und die Arbeitsflache ist zu dunkel?
Neu gebaut und Leuchten fehlen? Es ist hell, aber
nicht gemdtlich? Energiesparleuchten machen
kein ,,schénes” Licht? Wie setzt man LED ein? In
diesem Vortrag erfahren Sie, was Sie schon immer
Uber Beleuchtung wissen (w)sollten und sehen da-
nach lhre Wohnung in einem anderen Licht.

9 Online- und Prdsenzveranstaltung. Alle Dekanate der
Diézese

Wir sind eingerichtet! — Und nun?
Birgit Ullmann

Dieser Vortrag richtet sich an alle, die bereits die
Erfahrung gemacht haben, dass neue Mobel
allein noch keine Gestaltung sind und dass
Wohnkomfort und Wohnqualitat nicht dasselbe
sind. Wenn lhre Wohnung zwar stylisch, aber
sehr kalt, abweisend oder unpersonlich ist, dann
erfahren Sie, wie Atmosphare-Design typgerecht
die Personlichkeit von Menschen in Rdume bringt.

9 Online- und Prdsenzveranstaltung. Alle Dekanate der
Diézese

Wir trauen uns!

Vortrag zur Gestaltung und Dekoration
von Hochzeiten

Birgit Ullmann

Hurra! oder Oh je!? Eine erfahrene Hochzeitspla-
nerin beantwortet all die Fragen rund um lhre
Hochzeit. Egal ob Garagenparty oder Prinzessin-
nengala — eine gute Planung und Organisation ist
die beste Voraussetzung fir ein gelungenes
Fest. Was kénnen Sie tun, um die Vorbereitun-
gen leicht und locker werden zu lassen und um
Stress, Anspannung und viel Arbeit zu vermei-
den? FUr Braute, Mutter, Freundinnen und
Schwiegermdtter.

9 Online- und Prdsenzveranstaltung. Alle Dekanate der
Diézese

M Dich schickt der Himmel!
Monika Weidner

Wir nehmen diese Zusage wortlich und gehen
auf Spurensuche, wo und wie wir diese Him-
mels-Verbundenheit in unserem Leben bereits
gespulrt und erfahren haben oder neu entdecken
kénnen. Geschichten oder Marchen, Gespréache,
Impulse und Lieder — wie auch nach Absprache
einfache Kreis- oder Sitztdnze — unterstitzen un-
sere Entdeckungsreise.

Auch als Halb- oder Tagesveranstaltung maglich.

9 Prédsenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Dillingen,
Dinkelscherben, Friedberg, Kaufbeuren, Krumbach,
Meitingen-Rain, Mindelheim, Ottobeuren, Schwabmdiinchen
und auf Anfrage

ME Mit Tanzen im Sitzen
durch den Jahreskreis

Monika Weidner

Vom Frihling bis zum Winter beschenkt uns der
Jahreslauf mit seinen Schatzen in der Natur, mit
Festen und Feiern, mit Brauchtum und Uberliefe-
rungen. Mit schwungvollen und besinnlichen
Tanzen im Sitzen dirfen wir den Jahreskreis in
seiner Vielfalt ehren und feiern. Viel Spaf3 und
Lachen ist garantiert. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Fehler gibt es nicht — nur Variationen!

9 Prédsenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Dillingen,
Dinkelscherben, Friedberg, Kaufbeuren, Krumbach,
Meitingen-Rain, Mindelheim, Ottobeuren Schwabmtinchen
und auf Anfrage
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M EIN Engel hat immer fiir Dich Zeit ...
Monika Weidner

... das ist der Engel der Langsamkeit. So heif3t es
in einem herrlichen Gedicht, das uns einladt, die-
ser Engelsspur zu folgen und in Berlhrung und
Resonanz zu kommen mit den Himmelsboten in
uns und um uns herum. Um Engel als erfahrbare
Brlcke zwischen Himmel und Erde zu ersplren
helfen uns Austausch und Gesprach, Geschich-
ten und Impulse, Lieder — und nach Absprache
auch einfache Kreistanze oder Sitztdnze. Auch
fir Halb- oder Tagsveranstaltungen geeignet.

9 Prédsenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Dillingen,
Dinkelscherben, Friedberg, Kaufbeuren, Krumbach,
Meitingen-Rain, Mindelheim, Ottobeuren Schwabmdinchen
und auf Anfrage

DM Musik liegt in der Luft
Monika Weidner

Tanzen spricht den ganzen Menschen an, auch
das Tanzen im Sitzen. Es weckt und starkt unse-
re korperlichen, geistigen und seelischen Kréfte.
Tanzen ist Lebensfreude pur! Internationale Folk-
lore, Volkslieder, Schlager und Tanzmusik wie
Walzer, Tango und Boogie Woogie laden uns
zum geselligen Tanzen im Sitzen ein. Auch far
jingere Frauen ein Genuss!

9 Prédsenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Dillingen,
Dinkelscherben, Friedberg, Kaufbeuren, Krumbach,
Meitingen-Rain, Mindelheim, Ottobeuren Schwabmdinchen
und auf Anfrage

M TANZE - gern auch aus der Reihe!
Monika Weidner

Mit einfachen und leichten Kreistéanzen lassen wir
uns von den Kraften des Lebens bewegen. Tradi-
tionelle und neue Tanze aus aller \Welt schenken
uns Lebenslust und Lebensfreude. Heiter — be-
schwingt - ruhig und sinnlich geniefden wir unser
Frau-sein und Da-sein. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich, denn es gilt: Es gibt nichts Falsches
— nur Variationen!

9 Prédsenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Dillingen,
Dinkelscherben, Friedberg, Kaufbeuren, Krumbach,
Meitingen-Rain, Mindelheim, Ottobeuren Schwabmdinchen
und auf Anfrage
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Die schonsten Marchen aus drei
Weltreligionen

Ursula Hellner

In den Weisheitsmarchen von Juden, Christen
und Moslems finden sich Gemeinsamkeiten. Sie
hoéren Schopfungsmarchen des jldischen Volkes,
ein bedeutendes frihchristliches Marchen aus
der Gnosis und Marchen aus der muslimischen
Welt. Sie alle zeigen uns die Erfahrung und
Bewusstwerdung der Glaubenden.

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Von April bis
Oktober, alle Dekanate der Diézese und auf Anfrage

MY Jetzt brauchen wir Frau Holle!
Ursula Hellner

Ist Frau Holle nur eine Marchenfigur oder mehr?
Sie ist alter und weitreichender, unsere Vor-
fahren sahen in ihr die allumfassende Natur, die
Mutter Erde. Die Marchen zeigen den ewigen
Zyklus des Frauen-Lebens.

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Von April bis
Oktober, alle Dekanate der Diézese und auf Anfrage

Marchen der vier Jahreszeiten
Ursula Hellner

Marchen der Auferstehung im Frihling, Mar-
chen der Fille im Sommer, Marchen des Ab-
schieds im Herbst und Marchen der Inspiration
im Winter. Die Ubergénge von einer Jahreszeit
zur anderen gelten als geheimnisvoll und ge-
fahrlich, bis heute sind sie fur uns wichtig.

° Online- oder Prdasenzveranstaltung. Von April bis
Oktober, alle Dekanate der Diézese und auf Anfrage

Zwischen Pfingstrose und Lavendel
Ursula Hellner

Ein bunter Straufy von Mérchen aus dem Bau-
erngarten. Rosenduft liegt in der Luft. Sie horen
finf Marchen zwischen Realitdt und Zauber-
welt. Gartnernd und erzéhlend schaffen wir In-
seln der Ordnung in einer schwierigen Welt.

° Online- oder Prdasenzveranstaltung. Von April bis
Oktober, alle Dekanate der Diézese und auf Anfrage

@ Heldinnen des Lebens

Frei erzéhlte Marchen und Geschichten
tber Frauen

Judith Krug

Frauen sind verschieden und vielschichtig: Sie
gehen ihren Weg, setzen die Segel im Wind des
Lebens, drehen den Spiel um, leben in Hingabe
und geben sich selbst und die Hoffnung nicht
auf. Die Veranstaltung bietet frei erzédhlte Mar-
chen und Geschichten aus aller Welt Uiber Frauen
in verschiedenen Lebenslagen.

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Flissen-Schongau,

Kaufbeuren, Kempten, Lindau, Marktoberdorf, Memmingen,
Mindelheim, Ottobeuren, Sonthofen

M@ Wo kommen wir denn da hin?!

Frei erzéhlte Marchen und Geschichten
vom Leben im Aufbruch

Judith Krug

Jeder Weg beginnt mit dem ersten Schritt — flr
Gipfelstirmer wie fir Seelentaucher. Die einen
stlrzen sich ins Abenteuer und greifen nach den
Sternen; die anderen suchen nach Erflllung und
finden Weisheit (mit Augenzwinkern). Aufbruch
und Veranderung stehen im Zentrum dieser frei
erzéhlten Marchen und Geschichten aus aller
Welt.

9 Online- oder Prdasenzveranstaltung. Flissen-Schongau,

Kaufbeuren, Kempten, Lindau, Marktoberdorf, Memmingen,
Mindelheim, Ottobeuren, Sonthofen

Marchen als Lebensbegleiter

Lesung mit Gesprédch und Einflihrung in
die Symbolsprache der Mérchen (nach
C. G. Jung und Erich Fromm)

Monika Sadegor

Maérchen faszinieren uns und entflihren aus un-
serem Alltag in das Land der unbegrenzten Még-
lichkeiten. Doch die Bilder- und Symbolsprache
der Marchen will mehr als heitere Unterhaltung:
Sie verweist uns auf uns selbst, will, dass wir
das Abenteuer unserer Lebensreise meistern
und zu starken Persdnlichkeiten werden. Intuitiv
verstehen wir die Handelnden als archetypische
Protagonisten, finden uns in ihnen wieder und
lernen, wie Leben gelingen kann.

9 Prédsenzveranstaltung. Friedberg, Kaufbeuren, Kempten,

Landsberg, Memmingen, Mindelheim, Ottobeuren,
Schwabmiinchen, Sonthofen, Starnberg, Weilheim

M Adventsgeschichten
Martina Sattler

Etwas andere Geschichten flr die staade Zeit.
Von frechen Engeln, verzweifelten Teufeln und
kleinen menschlichen Tragddien. Frei und hu-
morvoll erzahlt in bayrischer Mundart.

° Prédsenzveranstaltung. Augsburg, Benediktbeuern,

Diel3en, Friedberg, Flissen-Schongau, Kaufbeuren,
Landsberg, Marktoberdorf, Schwabmtinchen, Starnberg,
Weilheim und auf Anfrage
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M@ Geschichten aus dem Orient
Martina Sattler

Uberraschende Geschichten tber die Liebe, die Lust
und das Leben. Frei erzahlt in bayrischer Mundart.

9 Prédsenzveranstaltung. Augsburg, Benediktbeuern,
Diel3en, Friedberg, Flissen-Schongau, Kaufbeuren,
Landsberg, Marktoberdorf, Schwabmdinchen, Starnberg,
Weilheim und auf Anfrage

M@ Geschichten von Tod und Teufel
Martina Sattler

Unterhaltsame und nachdenkliche Geschichten Uber
die List des Teufels und Begegnungen mit dem
Tod. Weisheitsgeschichten in bayrischer Mundart.

9 Prédsenzveranstaltung. Augsburg, Benediktbeuern,
Diel3en, Friedberg, Flissen-Schongau, Kaufbeuren,
Landsberg, Marktoberdorf, Schwabmdin chen, Starnberg,
Weilheim und auf Anfrage

Von Glickspilzen und Pechvogeln
Martina Sattler

Geschichten Uber die unterschiedliche Betrach-
tungsweise von schwierigen Situationen. Frei
erzahlt in bayrischer Mundart.

9 Prédsenzveranstaltung. Augsburg, Benediktbeuern,
Diel3en, Friedberg, Flissen-Schongau, Kaufbeuren,
Landsberg, Marktoberdorf, Schwabmdiinchen, Starnberg,
Weilheim und auf Anfrage

Von Weihnachten und Raunachten
Martina Sattler

Uberlieferte und neue Erzihlungen, die einen
neuen Blickwinkel auf die starre Zeit ermdglichen.
Frei erzahlt in bayrischer Mundart.

9 Prédsenzveranstaltung. Augsburg, Benediktbeuern,
Diel3en, Friedberg, Flissen-Schongau, Kaufbeuren,
Landsberg, Marktoberdorf, Schwabmdinchen, Starnberg,
Weilheim und auf Anfrage

Wunderbare Weiber
Martina Sattler

Geschichten Uber die Starke und Weisheit der
Frauen. Humor- und respektvoll erzahlt in bayri-
scher Mundart.

9 Prédsenzveranstaltung. Augsburg, Benediktbeuern,
Diel3en, Friedberg, Flissen-Schongau, Kaufbeuren,
Landsberg, Marktoberdorf, Schwabmdinchen, Starnberg,
Weilheim und auf Anfrage

Den Sommer feiern
Maria Schumacher

Sommerfreude duftet und lacht in den Garten,
Wiesen und Waldern. Vdgel verkiinden melodisch
diese Freude. lhr Gesang stimmt uns ein in eine
trdumerische, duftende und méarchenhafte Welt.
So wollen auch wir mit speziellen Marchen dem
Sommer und seiner Pflanzenwelt begegnen, sei-
ne Difte wahrnehmen und sein Licht feiern.

9 Préasenzveranstaltung. Augsburg, Benediktbeuern,
Diel3en, Dillingen, Donauwérth-Nérdlingen, Flissen-
Schongau, Glinzburg, Kaufbeuren, Kempten, Landsberg,
Lindau, Marktoberdorf, Memmingen, Mindelheim,
Ottobeuren, Sonthofen, Starnberg, Weilheim

Die Kunst des Wiinschens
Maria Schumacher

Woinschen ist eine ,hohe Kunst”. In unserer me-
dialen und digitalen Welt werden wir mit vielen
oberflachlichen Winschen und Wunschvorstel-
lungen konfrontiert. Wirkliche und tiefgreifende
Winsche sind auch heute noch die Triebfedern
des Lebens und einer erflillenden Lebensgestal-
tung! Marchen kdnnen uns anregen, Klarheit
Uber unsere eigenen Winsche zu gewinnen.

9 Préasenzveranstaltung. Augsburg, Benediktbeuern,
Diel3en, Dillingen, Donauwérth-Nérdlingen, Flissen-
Schongau, Glinzburg, Kaufbeuren, Kempten, Landsberg,
Lindau, Marktoberdorf, Memmingen, Mindelheim,
Ottobeuren, Sonthofen, Starnberg, \Weilheim

M Klugheit, List und Liebe
der Frau im Marchen

Maria Schumacher

Anerkennung und Wertschatzung finden Frauen
in den Marchen immer wieder auch durch phanta-
sievolle List, verwoben mit Liebe und Klugheit.
Dabei scheuen sie keineswegs ,ungebahnte
Wege" noch gefahrliche Herausforderungen, um
dann als Heldinnen zu bestehen.

Lassen Sie sich verzaubern und fesseln von die-
sen wunderbaren Frauengestalten.

9 Prédsenzveranstaltung. Augsburg, Benediktbeuern,
Diel3en, Dillingen, Friedberg, Flissen-Schongau, Glinzburg,
Kaufbeuren, Kempten, Landsberg, Lindau, Marktoberdorf,
Memmingen, Mindelheim, Ottobeuren, Sonthofen,
Starnberg, Weilheim

Vom Zauber und der Weisheit der Rose
Maria Schumacher

Seit der Antike gilt die Rose als die Konigin der
Pflanzen. Sie ist das Symbol fir die Liebe. Viele ver-
strdmen einen betdrenden Duft und zauberhafte
Schonheit. Manche begllcken durch ihre Schlicht-
heit und Bescheidenheit. Viele Marchen, Legenden
und Lieder erzéhlen vom Zauber der Rose, aber
auch Dichter und Musiker sind von ihr fasziniert.

9 Prédsenzveranstaltung. Augsburg, Benediktbeuern,
Diel3en, Dillingen, Friedberg, Flissen-Schongau, Glinzburg,
Kaufbeuren, Kempten, Landsberg, Lindau, Marktoberdorf,
Memmingen, Mindelheim, Ottobeuren, Sonthofen,
Starnberg, Weilheim
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Heitere Marchenreise durch das
Schwabenland

Monika Weidner

Es war einmal und ist doch nie gewesen ... Mit
heiteren Mérchen aus dem schwabischen Raum
binde ich fir Sie einen bunten Strauf3 aus heiteren,
lebensstarkenden Marchenerzahlungen. Freuen
Sie sich auf eine sinnlich-genissliche Zeit im
Konigreich der Marchen.

9 Prédsenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Dillingen,
Dinkelscherben, Friedberg, Kaufbeuren, Krumbach,
Meitingen-Rain, Mindelheim, Ottobeuren, Schwabmtinchen
und auf Anfrage

M Hellsehen statt schwarzmalen
Monika Weidner

Das Leben mutet uns immer wieder unbekannte
Wege und Ereignisse zu, im persdnlichen Bereich
wie auch im Weltgeschehen. Anldsse genug zu
Sorge, Angst und Unsicherheit. Das gilt es nicht
kleinzureden. Dennoch kénnen wir ben, mit den
Augen des Herzens die Welt und das Leben aus
einer neuen Perspektive zu betrachten und Maog-
lichkeiten zu erschlieRen, die uns helfen uns fir
Hoffnungsbereitschaft und Zuversicht zu 6ffnen.
Marchen oder Geschichten, Impulse, Gesprache
und Lieder — und nach Absprache auch einfache
Kreis- oder Sitztdnze — unterstltzen uns dabei.
Auch fur Halb- oder Tagesveranstaltungen ge-
eignet.

9 Prédsenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Dillingen,
Dinkelscherben, Friedberg, Kaufbeuren, Krumbach,
Meitingen-Rain, Mindelheim, Ottobeuren, Schwabmtinchen
und auf Anfrage

I In den alten Zeiten, als das
Wiinschen noch geholfen hat

Monika Weidner

Wer kennt das nicht - kleine und grofRe Wiinsche
nehmen oft viel Raum in unserem Denken und
Fuhlen ein. Entscheidend ist, wie wir damit umge-
hen. Auf humorvolle und tiefsinnige Art erzahlen
uns Marchen von gliickenden und gescheiterten
Woinschen und und legen uns ihren goldenen Er-
zahlfaden in Herz und Hande, der unseren Blick
weitet fUr ein gllickendes Leben.

9 Prasenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Dillingen,
Dinkelscherben, Friedberg, Kaufbeuren, Krumbach,
Meitingen-Rain, Mindelheim, Ottobeuren, Schwabmdiinchen
und auf Anfrage

Marchen als Schllissel zur Lebensfreude
Monika Weidner

Besinnliche und heitere Marchen fur Erwachsene
wecken in unseren Herzen Lebenslust und bringen
unsere Seelenkrafte zum Klingen! Lassen Sie sich
beschenken mit Marchenschétzen aus uralter Zeit!

9 Prasenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Dillingen,
Dinkelscherben, Friedberg, Kaufbeuren, Krumbach,
Meitingen-Rain, Mindelheim, Ottobeuren, Schwabmdiinchen
und auf Anfrage

Marchen aus dem Schwabenland
Monika Weidner

Heitere Marchen fir Erwachsene aus dem
schwabischen Raum laden ein zum Lauschen
und Hoéren, zum Schmunzeln und Lachen. Sicher
entdecken Sie auch heute noch manche Wahr-
heit und Botschaft in den jahrhundertealten
Uberlieferungen! Freuen Sie sich auf eine ver-
gniigliche Erzahlstunde! Ubrigens: Geeignet fiir
Schwaben und Nichtschwaben ...

9 Présenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Dillingen,
Dinkelscherben, Friedberg, Kaufbeuren, Krumbach,
Meitingen-Rain, Mindelheim, Ottobeuren, Schwabmdinchen
und auf Anfrage

Marchen vom Gliick haben
und gltcklich sein

Monika Weidner

Der Wunsch nach einem gllcklichen Leben ist
so alt wie die Menschheit selbst. Marchen sind
Glucksdichtungen, denn sie erzahlen uns davon,
wie Leben gllicken kann und auch davon, warum
Lebenswege missgliicken und ins Unglick flh-
ren. Lassen Sie uns der Glicksspur folgen.

9 Présenzveranstaltung. Aichach, Augsburg, Dillingen,
Dinkelscherben, Friedberg, Kaufbeuren, Krumbach,
Meitingen-Rain, Mindelheim, Ottobeuren, Schwabmdinchen
und auf Anfrage
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VerbraucherService Bayern im KDFB e. V.

Der VerbraucherService Bayern im KDFB (VSB)
steht seit mehr als 65 Jahren fiir unabhéangige Ver-
braucheraufkldrung und nachhaltige Verbraucherbil-
dung. Ziel ist es, Bilrgerinnen und Blrgern praxis-
nahe Alltagskompetenzen zu vermitteln und sie in
ihren Rechten gegenlber Unternehmen zu stérken.

Der Verband setzt sich fir mindige Verbraucherin-
nen und Verbraucher ein, die informiert, kompetent
und selbstbewusst fundierte Entscheidungen tref-
fen und souverdan am Markt auftreten.

Bayerns starker Service flir Verbraucher

Wir bieten seit Uber 65 Jahren neutrale, personliche
Beratung, nachhaltige Bildung und Interessenvertre-
tung als Bayerns starker Service flr Verbraucher.

Der VerbraucherService Bayern bietet Vortrage
und Beratungen in folgenden Bereichen an:

- Verbraucherrecht

- Erndhrung

- Umweltbildung

- Versicherungen und Finanzen

- Hauswirtschaft

- Hauswirtschaftliche Berufsbildung

VerbraucherService
Bayern im KDFB e.V.

Beratungsstelle Augsburg
Prinzregentenstralde 9

86150 Augsburg

Telefon 0821 15 70 31

Fax 0821 51 03 60
augsburg@verbraucherservice-bayern.de
www.verbraucherservice-bayern.de

Beratungsstelle Donauworth

Munsterplatz 4

86609 Donauwdrth

Telefon 0906 8214
donauwoerth@verbraucherservice-bayern.de

Hauswirtschaftliche Berufsbildung
Telefon 0821 510368

Offnungszeiten Beratungsstelle Augsburg
Montag — Freitag 09:00 — 12:00 Uhr
Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr

(nformations— und. Bemz‘umgsamyebafe




Landfrauenvereinigung
des KDFB Diozese Augsburg

Jahresprogramm

Die Bayerische Landfrauenvereinigung vermittelt in
ihren Bildungsveranstaltungen Orientierung zu ei-
ner bewussten Lebensfihrung auf christlicher Ba-
sis. Auch die Weiterentwicklung der Landwirt-
schaft ist ein wichtiges Thema, ebenso Kultur auf
dem Land, Begegnung mit der Natur und das Erle-
ben erflllender Gemeinschaft.

Wir bieten Seminartage und Veranstaltungen und
fdhren Exkursionen durch. Wenn Sie Interesse an
unseren Angeboten haben, kénnen Sie weitere
Informationen anfordern bei:

Elfriede Lochbihler

Sprecherin der

AG Landfrauenvereinigung des KDFB

Telefon: 08323 4350

E-Mail: lochbihler.elf@gmx.de
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Bildungswerk des Katholischen Deutschen Frauenbundes
Didzesanverband Augsburg e. V.

Kitzenmarkt 20/22, 86150 Augsburg

Telefon 08 21 3166-3443, Fax 08 21 3166-3449
frauenbund.veranstaltungen@bistum-augsburg.de
www.frauenbund-augsburg.de

@ Sie finden uns auch auf Facebook und Instagram:
j www.facebook.com/FrauenbundAugsburg

www.instagram.com/frauenbund_augsburg
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