
macht Spaß –
gemeinsam spielen 
bringt Freu(n)de!

Eltern und Kinder – gemeinsam Zeit 
verbringen, lachen, voneinander lernen

Spielen

Eltern-Kind-Gruppen im KDFB



Als Frau, die gerade ein Kind bekommen hat, 
müssen Sie mit vielen Veränderungen 
klarkommen:

• Sie stehen vor ganz neuen Herausforderungen und 
müssen sich beruflich und familiär neu orientieren. 

• Sie möchten sich mit anderen Eltern austauschen 
und wünschen sich, dass auch Ihr Kind Kontakt zu 
anderen Kindern bekommt. 

• Sie begleiten Ihr Kind bei den ersten Schritten in 
die große weite Welt.

• Sie wünschen sich gute Anregungen für die Ent-
wicklung Ihres Kindes.

Das bieten wir Ihnen in 
unseren Eltern-Kind-
Gruppen:

Ein Kind 
verändert alles!

In unseren Gruppen treffen sich Mütter, Väter 
und Kleinkinder (bis zum Kindergartenalter) 
regelmäßig einmal in der Woche für maximal 
zwei Stunden um:

• wichtige Fragen und Themen rund um den Eltern-
Alltag zu diskutieren und ihre Erziehungskompetenz 
zu stärken.

• gemeinsam zu spielen, zu singen, Brotzeit zu 
machen und Spaß zu haben.

• Rituale wie das gemeinsame Lied zu Beginn oder 
das Aufräumen am Schluss kennenzulernen.

• Feste im Jahreskreis (Nikolaus, St. Martin, 
Ostern...) gemeinsam zu feiern.

"Das Spiel 
ist die Arbeit 
des Kindes!“   

Lassen Sie sich diese 
Pluspunkte nicht entgehen!
      PLUSPUNKT 1:
Unsere Gruppen leiten Frauen/Mütter, die vom 
KDFB mit Schulungen und Materialien unterstützt 
und begleitet werden.

      PLUSPUNKT 2:
Gemeinsam spielen fördert die Persönlichkeit Ihres 
Kindes, wie z.B. Selbstvertrauen, Sozialkompetenz, 
motorische Fähigkeiten uvm.

      PLUSPUNKT 3:
Eltern und Kinder nehmen viele Spielideen und 
Anregungen mit nach Hause und werden die ganze 
Familie begeistern!

      PLUSPUNKT 4:
Kinder, die eine Eltern-Kind-Gruppe besucht haben, 
fällt der Übertritt in den Kindergarten leichter!



Darauf sind wir stolz!
Der Katholische Deutsche Frauenbund kann auf über 
30 Jahre Erfahrung in der Eltern-Kind-Arbeit zurückbli-
cken. Möchten Sie mehr wissen, dann schauen Sie 
doch mal im Internet bei uns vorbei unter: 

www.frauenbund-bayern.de/elternkindarbeit 

oder auf den Seiten unserer Diözesanverbände. 
Dort finden Sie unter anderem viele Informationen 
rund um unsere Eltern-Kind-Arbeit.

Wir freuen uns, bald von Ihnen zu hören!

Fröhliche Kinder, 
glückliche Eltern –
Eltern-Kind-Gruppen!

Katholischer Deutscher Frauenbund
Diözesanverband Passau e.V.
Ludwigsplatz 4
94032 Passau
Telefon: 0851 - 363 61
E-Mail: kdfb.passau@bistum-passau.de
www.frauenbund-passau.de
www.facebook.com/Frauenbund Dioezese Passau

Hier finden sie die eltern-kind-gruppe 
in ihrer nähe:



Wagen Sie den Schritt und probieren Sie etwas Neues aus...
...leiten Sie eine Eltern-Kind-Gruppe des Frauenbundes!

"Wir setzen auf Ihre     
   Kompetenz als Mutter!“

Bei uns sind Sie genau richtig, wenn Sie

• Mutter sind und gerade beruflich kürzer treten.

• auf der Suche nach einer neuen Herausforderung sind.

• gerne mit Eltern und Kindern zusammen sind.

• eine Aufgabe suchen, die Sie mit Kind 
   übernehmen können.

Wir bauen auf Ihre Erfahrung!

Entwickeln Sie 
sich persönlich und 
fachlich weiter – 
als Leiterin einer 
Eltern-Kind-Gruppe!



Möchten Sie die Leitung einer Eltern-Kind-Gruppe übernehmen? 
Dann melden Sie sich doch möglichst bald bei uns! 
Gerne besprechen wir mit Ihnen alle Details.

Als KDFB-Mitglied zahlen Sie für Grundlagen- und Regionalschulungen 
keine Teilnahmegebühren.

Als Leiterin einer 
Eltern-Kind-Gruppe 
haben Sie viele Vorteile:
VORTEIL 1
Ihre Kinder sind selbstverständlich dabei.

VORTEIL
Bei organisatorischen und fachlichen Fragen unter-
stützen Sie die Ansprechpartnerinnen des Katholi-
schen Deutschen Frauenbundes und helfen Ihnen 
gerne.

VORTEIL 
Der Katholische Deutsche Frauenbund unterstützt 
Sie mit Aus- und Weiterbildungen und Materialien 
zur Eltern-Kind-Gruppenarbeit.

VORTEIL 
Als Eltern-Kind-Gruppenleiterin des Frauenbundes 
sind Sie auf allen „Dienstfahrten“ und während der 
Gruppenstunden versichert.

VORTEIL 
Durch die Leitungstätigkeit entwickeln Sie sich 
persönlich und fachlich weiter. Das kommt Ihnen 
auch in der eigenen Familie und beim Wiederein-
stieg in den Beruf zugute.

Hier finden Sie eine Ansprechpartnerin zum Thema 
Eltern-Kind-Gruppe in Ihrer Nähe:

oder bei Ihrem Diözesanverband:

           Katholischer Deutscher Frauenbund
           Diözesanverband Passau e.V.
Ludwigsplatz 4  |  94032 Passau
Telefon: 0851 - 363 61
E-Mail: kdfb.passau@bistum-passau.de
www.frauenbund-passau.de
www.facebook.com/Frauenbund Dioezese Passau


