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Frei- Räume / Lebensräume 

Räume zum Leben 

Räume zum Aufatmen 

Räume zum Genießen 

Räume um Aufzutanken  

 
Räume für Erholung 

Räume zur Gestaltung 

Räume für den Frieden 

Räume für Spiritualität 

 
 
In diesem Sommer ist wieder einiges möglich.  

Vielleicht haben wir nach langer Corona Zeit, Lust aktiv zu werden und etwas zu bewegen. 

Vielleicht brauchen wir Zeit um unsere inneren Batterien und Ressourcen wieder 

aufzuladen. 

Eines ist klar: Gott wünscht uns „Leben in Fülle“, geben Sie sich mit weniger nicht 

zufrieden. 

Ich wünsche Ihnen eine lebendige, inspirierende und gott-volle Sommerzeit 
 
Dr. Ursula Schell 
Geistliche Begleiterin des KDFB 
Diözesanverbandes Augsburg e.V. 


