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Liebe Frauenbund-Frauen,

das vergangene Jahr liegt hinter uns. Manche von Ihnen werden
sagen: ,Gott sei Dank!” Die anderen sehen dem neuen Jahr wo-
maoglich mit Vorsicht entgegen und trauern noch dem alten Jahr
hinterher.

Zu welcher dieser beiden Fraktionen Sie auch immer gehoren,
eines verbindet uns: das ist unser ehrenamtliches Engagement
fir den Katholischen Deutschen Frauenbund. Hier kdnnen wir
uns einbringen und unser Umfeld gestalten. Ein Teil des neu-
en Jahres ist bereits mit Ideen und Terminen geplant, manche
Wochen und Tage warten noch darauf, von lhnen und lhrem
Zweigverein mit Leben gefiillt zu werden. Manche Zeiten halten
wir bewusst ruhiger.

Egal, ob Sie das neue Jahr 2023 in lhrem Zweigverein gelassener
oder mit viel Schwung angehen werden. Ist es nicht ein schones
Geflihl, gemeinsam die noch kommende Zeit sinnvoll zu fillen
und mit glticklichen Augenblicken und Begegnungen

zu bereichern? Genau das hore ich immer wieder von den Frau-
enbund-Frauen, mit denen ich im Gesprach bin: wie bereichernd
doch die Arbeit in der Gemeinschaft ist und wieviel man person-
lich durch das Engagement beim Frauenbund gewinnt.

Wer anderen hilft und sich sozial engagiert, tut sich selbst ge-
nauso etwas Gutes wie den anderen Menschen. Denn helfen
macht glicklich. Und das sieht in jedem Zweigverein ganz un-
terschiedlich aus. Vom Kuchenbacken tiber das Gestalten eines
Gottesdienstes bis hin zur Mahnwache gegen Gewalt an Frauen.
So unterschiedlich wir sind, so unterschiedlich ist unser Engage-
ment. Und darauf bin ich ganz besonders stolz bei ,,unserem”
Frauenbund.

Annette Fischer, Didzesanvorsitzende



AKTIONSIDEEN FUR DIE ZWEIGVEREINE

FRAUEN KONNEN ALLES! BEWEGEN!

Wo kénnen wir als Zweigverein vor Ort
etwas bewegen? Wo liegen unsere Schwer-
punkte? Gibt es andere Interessensgruppen,
die wir unterstutzen oder uns mit ihnen zu-
sammenschlie3en konnen? Hier stellen wir
Ihnen Projekte bzw. Aktionen vor, die vor Ort
Ihr Engagement fur Frauen zeigen!

Denken Sie bitte daran, lhre wertvollen
Veranstaltungen zu nutzen fur eine Prasen-
tation des KDFB. Benennen Sie fir lhre Ver-
anstaltung z. B. eine ,KDFB-Botschafterin’,
die auf interessierte Frauen zugehen kann.
Prasentieren Sie lhr Veranstaltungspro-
gramm und zeigen Sie unseren Verband mit
all seinen wichtigenThemen und Projekten!

Das 10-jahrige Jubildum der Solibrot-Aktion werden
wir mit allen engagierten Frauen feiern: Anlasslich

der bundesweiten Er6ffnung der Misereor-Fastenakti-
Unter dem Leitwort ,,Mit dem Ohr des Herzens”

begeht das Bistum Augsburg 2023/24 das Jubila-
umsjahr des Bistumspatrons Ulrich. Von ihm ist

on sind Sie herzlich eingeladen, am Samstag, den 25.
Februar 2023 nach Augsburg zu kommen. Vormittags
werden auf dem Stadtmarkt die beteiligten Backerei-

en ein Riesen-Solibrot verkaufen und wir mochten
viele Menschen lber die Aktion informieren. An-

schlieend kommen wir zum Fastenessen zusammen

und erleben eine Diskussionsrunde mit Misereor-

Geschaftsfiihrer Pirmin Spiegel und einem Projekt-

gast aus Madagaskar. Falls Sie die Aktion bisher

noch nicht kennen, konnte das Jubildaum ein schéner

Anlass sein, damit zu starten!

Im Jahr 2018 startete der KDFB Landesverband
Bayern die Herzkissen-Aktion , Frauen fir Frau-
en” in Kooperation mit dem Rotkreuzklinikum
Miinchen. Seitdem nahten fleiBige KDFB-Frauen
Tausende von Herzkissen und Kissenhllen fir
Brustkrebspatientinnen. Im Diézesanverband
Augsburg sind die Zweivereine Eberfing, Mering
und der Bezirk Schrobenhausen-Pfaffenhofen
bereits engagiert mit an Bord. Die Herzkissen
tragen dazu bei, Schmerzen nach der Operation
zu lindern und sind nicht selten ein Seelentroster
in einer schwierigen Lebensphase. Wir freuen uns
sehr, wenn Sie vor Ort Naherinnen finden, die mit
diesen Kissen ein Stlick Herzenswarme schenken.
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Uberliefert, dass er ,mit dem Herzen horte” und
auf die Note der Menschen seiner Zeit einging.
Wenn Sie in lhrer Pfarrei eine Aktion zu diesem
Jubildum machen wollen, kédnnte dies in Anleh-
nung an die Armenspeisung zum Beispiel eine
Suppenkiiche sein. Gegen eine Spende wird ein
einfaches Essen ausgegeben, den Spendenerlds
konnen Sie dann einem ortlichen Frauenprojekt
oder einem unserer Spendenprojekte zukommen
lassen.

Auch in diesem Jahr laden wir Sie ein, rund um
den Johannitag die Sommersonnwende mit einer
stimmungsvollen Veranstaltung zu feiern. Anhand
der Arbeitshilfe konnen Sie den Abend mit wun-
derbarenTexten begleiten, das gemeinsame Feuer
erhellt die Gemeinschaft. Wir bitten Sie, sich als
Gruppe anzumelden, so kdnnen wir eine Ubersicht

erstellen, an welchen Orten Frauenfeuer stattfinden.

So kénnen Frauen aus benachbarten Gemeinden
ebenfalls teilnehmen!

Bitte dazu eine Mail schreiben an:
claudia.chmiel @bistum-augsburg.de



VERANSTALTUNGSHINWEISE FUR FUHRUNGSKRAFTE

Mitgliederverwaltung leicht gemacht mit adebis

Im Einfuhrungsseminar erklart lhnen Software-Experte Albert Edmaier, wie Sie
sich als Neueinsteigerin oder als Nutzerin mit der Software adebisVerein die
Arbeit der Mitgliederverwaltung wesentlich erleichtern kénnen — von der
Erfassung der Mitglieder, Uber Erstellung von Listen bis hin zu Serienbriefen.
In der Aufbauschulung lernen Sie, wie das Programm noch intensiver fiir die
Mitgliederverwaltung genutzt werden kann (u.a. Adressgruppen gekonnt
einsetzen, Tipps zum SEPA-Zahlungsverkehr). Es stehen PCs zur aktiven
Mitarbeit zur Verfligung. Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt.

Beide Einheiten sind separat buchbar.

Termin: Dienstag, 07.02.2023

Einfihrung: 09:00 Uhr bis 12:30 Uhr

Aufbauschulung: 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: Haus Katharina von Siena, ThommstralR3e 24 a, Augsburg

Referent: Albert Edmaier

Kosten: jeweils € 10,00

Anmeldeschluss: 25.01.2023

Starkes Team im Vereinsvorstand

Sie erhalten Impulse und Werkzeuge fiir eine gelingende
Zusammenarbeit in lhrem Vorstandsteam im Zweigverein,
um mit lhren Vorstandskolleginnen an einem Strang zu
ziehen und erfolgreich mit Freude und Strahlkraft fir den
KDFB nach auf3en zu wirken. DerTag umfasst u.a. Themen

Frauen.
Stark.

wie Rollen und Persdnlichkeiten im Team sowie gemeinsame
Vereinbarungen und Methoden. Freuen Sie sich auf einen
geschutzten Raum zum Fragenstellen, Ausprobieren, Erfahrungsaustausch sowie
Bildung von Netzwerken mit anderen Vorstandsfrauen!

Termin: Samstag, 22.04.2023 von 09:30 bis 16:30 Uhr

Ort: Haus Sankt Ulrich, Kappelberg 1, Augsburg

Referentin: Martina Stockl-Muth (Referentin fur Flihrungskréafte)

Kosten: € 37,00 inkl. Verpflegung

Anmeldeschluss: 06.04.2023

Nehmen Sie mit lhren Vorstandskolleginnen oder potentiellen
o Nachfolgerinnen teil, um gemeinsam Themen zu erarbeiten und

das Neugelernte moglichst gut in Ihre Vorstandsarbeit vor Ort
einflieBen zu lassen.

2] 2 EinfGhrungsveranstaltung flr neue
2|~ Frauen inVorstandsamtern

Online @ Sie sind neu im Vorstandsteam und mdchten sich gerne
austauschen und vernetzen?

Und dazu viel Wissenswertes zu Rollen, Strukturen,

Informationsquellen und Ansprechpartner*innen erfahren? Kommen Sie einfach
und ohne lange Fahrtwege zu diesem Online-Meeting!
Termin: Freitag, 12. Mai 2023

Referentinnen: Annette Fischer, Martina Stéckl-Muth
Kosten: € 5,00

Folgende Veranstaltungen fiir

Flihrungskrafte stehen an

>
Online O
Veranstaltung

Thema erfolgreiche Pressearbeit fur Ihren

Ol O
A A
o
o

Im Juni bieten wir zwei
Freitagnachmittage zum

Zweigverein an. Sie erfahren Wissenswertes
Uiber klassische Pressearbeit (am 16.6.2023)
sowie die Nutzung Sozialer Medien (am
30.06.2023). Details finden Sie online.

B Leitung von Eltern-Kind-Gruppen -
Einfihrungsseminare
Die Seminare in Préasenz finden an
unterschiedlichen Orten immer samstags
von 09:00 — 16.30 Uhr statt.

Zusatzlich gibt es online Schulungen an
Samstagvormittagen zu ,Der Start —Vertrauen
sdaen” und ,Spielen, Staunen, Entdecken”

Alle Termine fiir 2023 online unter
www.frauenbund-augsburg.de/veranstaltungen

ben Sie die
an lhre
nleiterinnen

Bitte ge!
Informationen

-Kind-Gruppe

Eltern weiter!

Information und Anmeldung: www.frauenbund-augsburg.de/veranstaltungen
Sie kénnen sich bequem online zu allen Veranstaltungen anmelden.
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INFORMATIONEN ZU LEITUNGSAUFGABEN

lch wachse
Perséwl,ioh und

trawve mirjetzt

Fuhrung zu

Starken Sie mit IHREM Engagement

tch erlebe mit den
Zweigvereinen viele
schone Mowmwente und Im Jahr 2023 werden im Didzesanverband Augsburg die Weichen neu gestellt.

tolle Aktionen!

lch profitiere
vow den

vielfiiltigen
Schulungen

den KDFB in herausfordernden Zeiten!

Bei der Delegiertenversammlung am 6. Mai 2023 werden insgesamt fiinf Posten
des Di6zesanvorstandes neu gewahlt — nach der Satzungsanderung in der neuen
Struktur einer Vorsitzenden mit Vertreterinnen (siehe Seite 6). Als Diézesanvorsit-
zende haben Sie die Mdglichkeit, neue Themen und Projekte in den Verband ein-
zubringen. Sie kénnen lhren Gestaltungsspielraum nutzen und Veranstaltungs-
ideen fur das Bildungswerk einbringen — so vielfaltig Ihre Talente sind, so wichtig
sind Sie fir uns alle und fiir die Zukunft des Verbandes! Parallel dazu laufen die
Wahlen in den insgesamt 29 Bezirken. Diese regionalen Einheiten libernehmen

eine wichtige Schnittstelle zwischen den Ortsgruppen und

lch erlebe den
KDFB als bunt,
modern und
dringend

notwendig!

leh habe etn
verlissliches
Netzwerk

Bereit flir eine neue Aufgabe im
Diozesanvorstand?

Sie suchen eine verantwortungsvolle Tatigkeit, in die Sie lhre
Kompetenzen, Begabungen und Talente einbringen konnen?
Sie lernen gerne neue Leute kennen und méchten gemeinsam
etwas bewegen?
Sie wollen die Stellung von Frauen in Gesellschaft, Politik und
Kirche staken?
Sie arbeiten gerne ehrenamtlich und haben zeitliche Moglichkeiten
flir die vielfaltigen Aufgaben?
Dann haben wir das Richtige fir Sie!
Sie erhalten von uns
B kompetente Einweisung, Schulung und Fortbildung fur
die Ausliibung des Amtes
B Unterstlitzung durch eine Geschaftsstelle mit neun
hauptamtlichen Mitarbeiterinnen
B eine Aufwandsentschadigung
B die Erstattung von Fahrt- und Verpflegungskosten fiir Vor-
standsaufgaben.
Zum Vorstand gehoren neben dem stimmberechtigten fliinfképfigen
Gremium beratend eine Geistliche Beiratin, ein Geistlicher Beirat
und eine hauptamtliche Geschéaftsfiihrerin.
Wir freuen uns Uber Ihr Interesse an einem Vorstandsamt oder liber
die Empfehlung einer geeigneten Person. Gerne beantworten wir
alle vorhandenen Fragen.
Bitte melden Sie sich zeitnah bei uns an der Diézesangeschaftsstel-
le, spatestens bis 1. Marz 2023.
Ansprechpartnerin: Dr. EviThomma-Schleipfer
frauenbund.geschaeftsfuehrung @bistum-augsburg.de,
Tel. 0821 3166 3440.
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der Diézesanebene.
In den Sprechblasen kénnen Sie lesen, wie engagierte
Frauen sich in ihrem Amt erleben! Motiviert das auch SIE?

Starken Sie den KDFB
in lhrem Bezirk!

Wir brauchen dringend Verstarkung in der Be-
zirksarbeit fur die teilweise vakanten Bezirke
Aichach, DieRen, Weilheim, Benediktbeuern,
Kaufbeuren und als Nachfolge langjahriger Be-
zirksleiterinnen.

Als Bezirksleiterin engagieren Sie sich fur Ihren
Bezirk und dessen Zweigvereine, indem sie Ver-
netzung, gemeinsame KDFB Aktionen sowie Of-
fentlichkeitsarbeit initiieren. Sie tragen dazu bei,
das Verbandsbewusstsein bei den Frauen vor Ort
zu starken. Mit lhrem Wissen und Ihrer Erfahrung
sind Sie Ansprechpartnerin fiir die Zweivereine.
Daruber hinaus wirken Sie an Ubergeordneten
KDFB-Veranstaltungen (Delegiertenversamm-
lung, Arbeitskonferenz) mit und vertreten dort
die Interessen der Zweigvereine.

Wir begleiten Sie durch Unterstlitzung und spe-
zielle Fortbildungsangebote bei der Einarbeitung
sowie Austibung der Rolle.

Bei Interesse melden Sie sich bitte an der
Geschéftsstelle des Didzesanverbands Augsburg
(Ansprechpartnerin Martina Stockl-Muth,

Tel. 0821 3166 3446) oder nehmen Sie Kontakt
zu lhrer aktuellen Bezirksleiterin auf.

ich komme
mit soooo Vielen
ewgagiertew
Frauen
ZUSAMIMEN

ich kann

Themwen
voranbringen



INFORMATIONEN ZU LEITUNGSAUFGABEN (FORTSETZUNG)

Wechsel zu neuem Vorstandsmodell ab 2023

Im Rahmen der Delegiertenversammlung
2021 wurde der Antrag zur Anderung
des Vorstandsmodells von den Delegier-
ten mit groBer Mehrheit angenommen.
Dieses Modell wird nun mit den Vor-
standswahlen am 6. Mai 2023 zumTragen
kommen. Derzeit besteht der Didzesan-
vorstand aus funf gleichberechtigten Vor-
sitzenden, einer Schatzmeisterin sowie
einer Schriftfihrerin. Nach der Neuwahl
2023 werden dem Didzesanvorstand eine
Vorsitzende sowie vier stellvertretende
Vorsitzende angehdren, die gleicherma-
Ben stimmberechtigt sind. Der Vorstand
vertritt den Verein gerichtlich und aulRer-
gerichtlich. Vertretungsberechtigt im Sin-

Bei der kommenden Delegiertenversammlung

ne des § 26 Abs. 2 BGB sind jeweils zwei
der genannten Mitglieder des Ditzesan-
vorstandes, eine davon muss die Vorsit-
zende sein.

Fur den Diozesanvorstand war es wichtig,
dieses neue Modell einzu-
flihren, da so eine bessere
Verteilung der Verantwor-
tung gewahrleistet ist. Da
es zunehmend schwierig
wird, Frauen fir diese Am-
ter zu gewinnen und somit
die Arbeit der Vorsitzenden
stetig wachst, sollte diese
dementsprechend entscha-
digt werden. Zudem ist fur

Bitte schauen Sie bei sich im Zweigverein

die Offentlichkeit klar, wer die Ansprech-
partnerin ist. Alle weiteren Stellvertrete-
rinnen haben jeweils ihren eigenen Auf-
gabenbereich, wie z. B. Finanzen.

Ulrike Stowasser

Afra-Preis fir besondere Projekte

oder in

am 6. Mai 2023 in Augsburg mochte der KDFB
Diozesanverband Augsburg wieder den Afra-

Ihrer Umgebung, ob Sie Fraueninitiativen kennen
und schlagen Sie diese vor. Senden Sie bis zum
31.03.2023
Beschreibung (max. 5 Seiten) und ggf. Bildern

Preis verleihen. Er soll das Engagement von lhre Vorschlage mit einer kurzen

Frauengruppen und -initiativen sichtbar machen.

SPIRITUELLER IMPULS

Die Kriterien fur den Preis orientieren sich an der
Legende der HI. Afra und passen fiir sehr viele
Aktivitaten: Gastfreundschaft — Glaubensgemein-
schaft — Glaubensuberzeugung.

(digital oder in Papierform) an:

KDFB Ditdzesanverband Augsburg,

Kitzenmarkt 20/22, 86150 Augsburg

oder per Mail an: frauenbund @bistum-augsburg.de

Betreff: Afrapreis.

Im Wort Ermachtigung steckt das Wort
~Macht” Viele Frauen sehen Macht
kritisch, vielleicht weil sie Opfer von
Machtmissbrauch waren. Ich sehe Macht
positiv, da ich sie als Gestaltungsmacht
verstehe. Fur wen oder was mochte ich
mich stark machen und meine Talente ein-
setzen? Wer ermachtigt mich? Ich selbst?
Andere Frauen? Die Kirche? Die Gesell-
schaft? Gott?

In der Bibel finden wir immer wieder Satze
wie: ,Weil du in meinen Augen wertvoll
bist...% , Ich sende dich aus um...”, Ich

gebe euch den Geist der Weisheit, der

Offenbarung, der Erkenntnis..." Ich finde,
mehr Rickenstarkung und Ermachtigung
geht nicht. Wenn wir uns diese goéttliche
Rickenstarkung bewusstmachen, dann
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brauchen wir nicht mehr auf Erméchti-
gung durch andere zu warten, dann sind
wir schon ermachtigt. Leben wir also so.

Gott behute, was in dir wachsen will.
Gott schiitze, was dich lebendig macht.
Gott starke, was du auf den
Weg bringen willst.

Gott halte eure Gemeinschaft lebendig
und scharfe euren Blick flir die
Reichtimer der anderen
Gott segne dich und starke dir
machtvoll den Riicken.

Gott begleite dich wenn du dein Leben
und die Welt gestaltest.

Dr. Ursula Schell (geistliche Begleiterin des
KDFB Diézesanverbandes Augsburg)




VARV:NE

» Mit seiner Bildungsarbeit wird der Frauenbund

heute und in Zukunft echter Frauensolidaritét
und gesellschaftlicher Gleichstellung zu Leben

und Wirksamkeit verhelfen. «
Anne-Marie Ederer,
Vorsitzende des KDFB-Landesbildungswerkes

MATERIAL & ARBEITSHILFEN DES KDFB

Wieder verflgbar:

GEDENK- UND FEIERTAGE /

USB Sticks mit KDFB Logo zum Preis von 4,50 €. AKTIONSWOCHEN
~Durch das Dunkel hindurch” 06. Febr_uar 2023
Kreuzweg von Frauen zum Thema ,Hoffnung auf Frieden”. Internationaler Tag der

Genitalverstimmelung
Maiandacht | Anregungen zur Gestaltung von Maiandachten anhand von

Mariendarstellungen in der Kirche vor Ort. 12.Februar 2023
Internationaler Tag gegen den Einsatz

Hauskommunion , Brot und Wort Gottes” .
von Kindersoldaten

Anregungen fiir Besuche bei kranken oder gebrechlichen Gemeindemitgliedern.

14. Februar 2023
Valentinstag
#SagsMitFairtrade

Spirituelle Selbstbestimmung | Hintergrundinformationen zur Bedeutung von
Spiritualitat und Formen des spirituellen Missbrauchs.

Fastenzeit 2023
Misereor-Fastenaktion zum
MITGLIEDSBEITRAG 2023 Projektland Madagaskar, Motto:
‘ Durch die jahrliche Erhohung des Mitgliedsbeitrags um 2 Euro »Frau.MachtVeranderung.”
o ergibt sich fir das Jahr 2023 ein Betrag von 34 Euro. Wenn in 03. Marz 2023
Ihrem Zweigverein die Mitgliederzeitung per Post zugestellt Weltgebetstag von Frauen aus Taiwan
wird, fallen hierfiir zuséatzlich 5 Euro pro Mitglied an. Fir Sie Glaube bewegt!
im Zweigverein bedeutet die aktuelle Anpassung, dass 6,30 Euro in die Kasse
des Zweigvereins gehen, also 2 Euro mehr als bisher. 07. Méarz 2023

Equal Pay Day
,Die Kunst der gleichen Bezahlung”

POSITIONEN DES VERBANDES www.equalpayday.de

Die aktuellen Pressemitteilungen des KDFB Bundesverbandes und 08. Mérz 2023

KDFB Landesverbandes finden Sie als ausfiihrliche Version unter Weltfrauentag

www.frauenbund.de und www.frauenbund-bayern.de. 15. Marz 2023

» Alleinerziehende und deren Kinder brauchen in der Energiekrise mehr Unter- Weltverbrauchertag
stlitzung

21. Marz 2023

» Solibrot-Aktion 2022: Gelebte Solidaritat im Frauenbund .
L Lo . Internationaler Tag des Waldes
» Prostitution: KDFB fordert Einflihrung des ,,Nordischen Modells”
www.tag-des-waldes.de
» Bilanz des KDFB zum Synodalen Weg
» KDFB-Appell: Klimagerechtigkeit verwirklichen 07. April 2023
» Maria Magdalena: Vorbild fiir Kirche heute Weltgesundhesitstag
» Herzkissen-Aktion: ,Da denkt jemand an mich” www.weltgesundheitstag.de
» Verbande wie der KDFB sind Garant fiir stabile Gesellschaft 28. April 2023
Girl’s Day
www.girls-day.de
Impressum 29. April 2023
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Tel. 0821/3166-3441, Fax 0821/3166-3449, www.bewegen-kdfb.de
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aktiv.kompetent — Infos fiir den Zweigvereinsvorstand erscheint dreimal im Jahr.
li www.facebook.com/FrauenbundAugsburg
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