
APRIL 2023

12.4.
Mittwoch

Wemding
14 – 16 Uhr

Bildungsnachmittag der Landfrauen für den Bezirk Nördlingen
Referentin: Frieda Depperschmidt
Leitung und Anmeldung: Elfriede Lochbihler (lochbihler.elf@gmx.de,  
Tel. 08323 4350)

Kosten: 5 € 
zzgl. Verpflegung

ab 18.4.
Dienstag

Online via Zoom
20 – 21 Uhr

Yoga für Frauen „Frauenpower“
Referentin: Claudia Sontheimer, 9 Termine

Kosten: 63 € 
KDFB-Mitglieder: 45 €

ab 20.4.
Donnerstag

Online via Zoom
7 – 8 Uhr

Qi Gong für Frühaufsteherinnen
Referentin: Marion Fritzsche, 5 Termine

Kosten: 35 € 
KDFB-Mitglieder: 25 €

ab 20.4.
Donnerstag

Online via Zoom
19 – 20 Uhr

Yoga für Frauen „Entspannen und Loslassen“
Referentin: Claudia Sontheimer, 9 Termine

Kosten: 63 € 
KDFB-Mitglieder: 45 €

22.4.
Samstag

Augsburg
9.30 – 16.30 Uhr

Starkes Team im Vereinsvorstand
Impulse und Ideen für gelingende Zusammenarbeit
Referentin: Martina Stöckl-Muth

Kosten: 37 € 
inkl. Verpflegung 
nur für Mitglieder!

24.4.
Montag

Online via Zoom
20 – 21.30 Uhr

Die Pinke Couch
Online-Gesprächsrunde zum Thema „Gesellschaftliche ​ 
Gratwanderung: Vereinbarkeit von Familie und Beruf“
Gast: Katharina Schulze (MdL, Die Grünen) 
Zugangsdaten unter: www.frauenbund-augsburg.de

kostenfrei
keine Anmeldung  
erforderlich!

29.4. 
Samstag

Online via Zoom
9 –13 Uhr

Leitung von Eltern-Kind-Gruppen
Online-Einführungsseminar, Modul 2: Spielen, Staunen, Entdecken
Referentin: Ulrike Naber

Kosten: 10 €
KDFB-Mitglieder: 5 €

MAI 2023

10.5.
Mittwoch

Roggenburg 
Illertissen
9.30 – 16 Uhr

Exkursion der Landfrauen für die Bezirke Illertissen, Neu-Ulm, 
Stadtverband Augsburg
Leitung und Anmeldung: Elfriede Lochbihler (lochbihler.elf@gmx.de,  
Tel. 08323 4350)

Kosten: 10 € 
zzgl. Verpflegung

12.5. 
Freitag

Online via Zoom
16 –19 Uhr

Willkommen im Amt!
Einführungsveranstaltung für neue Frauen in Vorstandsämtern
Referentinnen: Annette Fischer, Martina Stöckl-Muth

Kosten: 5 € 
nur für Mitglieder! 

24.5.
Mittwoch

Online via Zoom
19.30 – 21 Uhr

Bewegt
Online-Veranstaltung zu Pfingsten
Referentinnen: Elvira Blaha, Claudia Chmiel, Dr. Ursula Schell,  
Dr. Thérèse Winter
in Kooperation mit der Frauenseelsorge Augsburg

Kosten: 5 €

30.5.– 6.6.
Dienstag – 
Dienstag

Irland Frauenbundreise „Irland – Insel der Mönche und Heiligen“
Reiseleitung: Ulrike Stowasser
in Kooperation mit dem Bayerischen Pilgerbüro 

Kosten: 1.975 € 
KDFB-Mitglieder: 1.900 € 
EZ-Zuschlag: 375 € 

JUNI 2023

14.6.
Mittwoch

Bad Waldsee
9.30 – 16 Uhr

Exkursion der Landfrauen für die Bezirke Memmingen, Lindau
Leitung und Anmeldung: Elfriede Lochbihler (lochbihler.elf@gmx.de,  
Tel. 08323 4350)

Kosten: 10 € 
zzgl. Verpflegung

16.6. 
Freitag

Online via Zoom
16.30 –18.30 Uhr

Pressearbeit im Zweigverein
Grundlagen  
Referent*in: Agentur ZOCHkonzept

Kosten: 10 € 
nur für Mitglieder!

19.6.
Montag

Online via Zoom
20 – 21.30 Uhr

Die Pinke Couch
Online-Gesprächsrunde zum Thema „Frauengesundheit“
Gast: N. N. 
Zugangsdaten unter: www.frauenbund-augsburg.de

kostenfrei
keine Anmeldung 
erforderlich!

Rund um den Johannitag Frauenfeuer
Spiritualität und Gemeinschaft am Lagerfeuer
Veranstaltung der örtlichen Zweigvereine

kostenfrei
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Leitung von Eltern-Kind-Gruppen
Einführungsseminare

Die Seminare finden an unterschiedlichen Orten immer 
samstags von 9 bis 16.30 Uhr statt bzw. alternativ regelmäßig 
samstagvormittags online via Zoom. Details dazu auf unserer 
Webseite www.frauenbund-augsburg.de/veranstaltungen

Hier finden Sie auch alle Informationen zu: 

•	 „Frauen ins Internet – Internetkurse für 
Einsteigerinnen“ (Anfänger- und  
Aufbaukurse)

•	 jeweils aktuelle Hinweise zu Veranstaltungen

•	 Online-Anmeldung zu allen Kursen

JUNI 2023

27.6.
Dienstag

29.6.
Donnerstag

30.6.
Freitag

Bad Wörishofen  
19 Uhr

Neu-Ulm
19 Uhr

Kempten
19 Uhr

„Die Unbeugsamen“
Politik ist eine viel zu ernste Sache, um sie allein  
den Männern zu überlassen
Kinoabend & Diskussion

Kosten variieren  
je nach Ort

30.6. 
Freitag

Online via Zoom
16.30 –18.30 Uhr

Pressearbeit im Zweigverein 
Social Media 
Referent*in: Agentur ZOCHkonzept

Kosten: 10 € 
nur für Mitglieder!

JULI 2023

1.7.
Samstag

Lindau
10 – 17 Uhr

Dem Frieden Beine machen
Unterwegs auf dem Lindauer Friedensweg
Referentin: Elfriede Fischer

Kosten: 12 € 
KDFB-Mitglieder: 6 €

ab 4.7.
Dienstag

Online via Zoom
19 – 20 Uhr

Yoga für Frauen „Sommerflow“
Referentin: Claudia Sontheimer, 9 Termine

Kosten: 63 € 
KDFB-Mitglieder: 45 €

5.7. 
Mittwoch

Augsburg
5.30 – 8.30 Uhr

Frauenfriedenswallfahrt in der Ulrichswoche
Referentin: Dr. Ursula Schell

kostenfrei 
zzgl. Frühstück (optional)

21.7.
Freitag

Augsburg
19 – 21.30 Uhr

FrauenKirchenGeschichten
Diskussionsrunde & Nachtliturgie zum Apostelfest der  
Hl. Maria von Magdala
in Kooperation mit der Frauen- und Cityseelsorge Augsburg

kostenfrei

SEPTEMBER 2023

23.9.
Samstag

Augsburg
9.30 – 16.30 Uhr

Machtvoller Auftritt
Leichtigkeit, Ausstrahlung und Präsenz für repräsentative Aufgaben
Referentin: Helga Schuster

Kosten: 37 € 
inkl. Verpflegung 
nur für Mitglieder!

30.9. 
Samstag

Online via Zoom
9 –13 Uhr

Leitung von Eltern-Kind-Gruppen
Online-Einführungsseminar, Modul 1: Der Start – Vertrauen säen
Referentin: Ulrike Naber

Kosten: 10 €
KDFB-Mitglieder: 5 €

AUSBLICK OKTOBER / NOVEMBER / DEZEMBER 2023

11.10. 
Mittwoch

Dießen
14 – 16 Uhr

Bildungsnachmittag der Landfrauen für den Bezirk Dießen
Referentin: Frieda Depperschmidt
Leitung und Anmeldung: Elfriede Lochbihler (lochbihler.elf@gmx.de,  
Tel. 08323 4350)

Kosten: 5 €
zzgl. Verpflegung

17. – 
19.10.

Benediktbeuern 
Sindelsdorf  
Iffeldorf

Pilgern in der „Heiligen Landschaft Pfaffenwinkel“
Referentinnen: Gabriele Hoss-Reinhard, Theresia Bereczuk 
Anmeldeschluss: 15.9.2023

Kosten: 135 € 
KDFB-Mitglieder: 115 € 
zzgl. 130 € im DZ / 150 €  
im EZ inkl. Frühstück 

23.10.– 
17.11. 

Friedberg 
Füssen-Schongau
Günzburg
Illertissen
Kempten
Nördlingen
Penzberg
Schwabmünchen (Bez.)
Windach

Gesundheit fängt beim Geschlecht an.  
Warum Frauen und Männer anders krank sind
Vortragsabende in den Bezirken
Referentin: Dr. Hildegard Seidl, München Klinik

Die genauen Orte und Termine werden noch bekannt gegeben

 

1.12.
Freitag

Friedberg 
Wittelsbacher Schloss

Lange Nacht in den Advent

Die Online Yoga-Kurse bei Claudia Sontheimer werden auch im Herbst / Winter-Programm weiterlaufen.  
Weitere Informationen dazu unter www.frauenbund-augsburg.de


