AAH ... DIiE GESCHICHTE
DAHINTER:

)) Auch zog mit Ulrich immer die liebenswerte Der Katholische Deutsche Frauenbund (KDFB) ist ein Verband mit
Begleitung der Armen von Ort zu Ort [...] die bundeswelt" 145.000 Mitgliedern l...lnd damit _e.zlne_zr der _groBte_n
it ih K lieB / Frauenverbande Deutschlands. Er kampft u. a. flir die Vereinbarkeit
mit ihm gexommen waren, liels er, versammeit von Familie und Beruf, eine frauengerechte Renten-, Gesundheits-
in seiner Gegenwart, eine lppige Mahlzeit und Sozialpolitik und bessere Bezahlung der Frauenberufe.

vorsetzen; auch gebot er seinen Dienern fiir
Hier finden Sie weitere Informationen zu den Projekten, die der

ihre Behausung und sédmtliche Vorkehrungen i ) ¥
Frauenbund mit lhrer Solisuppen-Spende unterstiitzt.

umsichtig zu sorgen. ({
Gemeinsam sind wir stark -

Wie in der Ulrichsvita beschrieben, hatte . .
Machen auch Sie mit!

Bischof Ulrich stets ein offenes Ohr fur die
Bedurfnisse der Armen und Ausgegrenzten.
So hat auch der KDFB ein offenes Herz und
Hilfsbereitschaft fiir Frauen in Not. Solidarisch
stellen wir uns an die Seite derjenigen Frauen,
die auf Hilfe angewiesen sind.

TISCHGEBET (K|D)
Gott, Du ladst uns ein, E EJ

alle amTisch Platz zu nehmen Katholischer
Deutscher

und gemeinsam zu genief3en Frauenbund Mit Ihrer Spende fiir diese Mahlzeit
WEE DU mlt Delner SChOpfe”SChen Kraﬁ: Katholischer Deutscher Frauenbund unterstutzen Sie PrOjEkte fur Frauen
ins Leben gerufen hast. Dibzesanverband Augsburg e.V. in Notlagen.
_ : Kitzenmarkt 20/22
Segne unsere Tischgemeinschaft 86150 Augsburg
lass Sie ein Vorgeschmack auf die Tel. 0821 3166 3441

solidarische Gemeinschaft sein Fax 0821 3166 3449 I K D |
E-Mail: frauenbund @bistum-augsburg.de

die Du in Jesus immer wieder

www.frauenbund-augsburg.de
verkiindet hast, in der alle genug zum Essen l F B |

und zum Leben haben.

_ . . - " Katholischer
Dr. Ursula Schell, Geistliche Beirétin des 1 ulnChSJUBlLﬁUMEL . = Ulrichs)usiLium z023/24 Deutscher
KDFB Diézesanverbandes = Mit dem Ohr des Herzens > Mit dem Ohr des Herzens Frauenbund



Der KDFB im Bistum Augsburg setzt mit seiner
Aktion Solisuppe ein Zeichen der Solidaritat.
Frauen bieten zu verschiedenen Anlassen gegen
Spende eine Suppe an. Mit dem Erlés werden
Frauenprojekte im Bistum Augsburg unterstutzt.

Denn: Frauenbund steht fiir Frauensolidari-
tat. Es ist unser aller Aufgabe, die Augen nicht
vor der Not der anderen zu verschlie3en.
Informieren Sie sich liber unsere Projekte unter
www.frauenbund-augsburg.de

FRAUEN
BEDROHT VON
GEWALT

FRAUEN IN
ARMUT

FRAUEN OHNE
FESTEN
WOHNSITZ

FRAUEN IN
PSYCHISCHER
NOTLAGE

MMH ... LECKER
REZEPTIDEEN:

Lust auf mehr Solisuppe?

Mit diesen Zutaten gelingt auch
zuhause eine feine und saisonale
Solisuppe!

AFRIKANISCHER BOHNENTOPF

Zutaten: 2 Zwiebeln, 2 rote Paprika, 2 Karotten, V2 Weil3kohl,

2 Dosen Kidneybohnen, 400 g Mais, 400 g gehackte Tomaten,
3 EL Ol, 300 ml Gemiisebriihe, 1 EL afrikanischer Senf (schwarze
Senfkérner), 1 TL Kreuzkiimmel, 1 Chilischote, frischer Thymian,

8 EL Erdnussbutter, Mangosaft, Salz, schwarzer Pfeffer

Zwiebel und Gemuse putzen und klein wirfeln. Mais und Kidney-
bohnen abgieBen. Gehackte Zwiebeln in Ol anbraten, Senfsamen,
gehackte Chilischote ohne Kerne und Kreuzkiimmel zugeben und
kurz anschwitzen. Dann das gewtirfelte Gemise hinzufligen,
andinsten und mit Tomaten und der Gemusebriihe
abléschen. Bohnen und Mais zugeben und
ca. 10 min mitkochen. Die Suppe mit
Erdnussbutter, Mangosaft, -
Salz und Pfeffer ab-
schmecken. &

KURBISSUPPE

Zutaten: 1 kg Hokkaidokdirbis, 1 Apfel, 1 Pastinake,
3 Karotten, 1 Zwiebel, 3 Knoblauchzehen, 3 EL Sonnen-
blumendl, Salz, Pfeffer, Thymian, Kreuzkiimmel, Koriander,
1TL Harissa, 1| Gemlisebriihe, 3 EL Zitronensaft

Gemiise putzen und wiirfeln. Ol erhitzen, Zwiebeln und
Knoblauch darin andiinsten, Apfel-, Kiirbis-, und Gem{se-
wirfel zugeben und andiinsten. Mit Gemdlsebriihe
auffullen und 20 min kochen. AnschlieBend Gewdtirze

zufigen und nochmals 10 min weiterkocheln.

Nach Belieben purieren und mit
Zitronensaft abschmecken.

ORIENTALISCHE
LINSENKARTOFFELSUPPE

Zutaten: 300 g rote Linsen, 1 Bund Suppengemdtise,

3 groBe Kartoffeln, 2 rote Paprikaschoten, 1 Dose gehackte

Tomaten oder 3 groBe Fleischtomaten, 1 Zwiebel, 5 Knob-

lauchzehen, 5 EL Olivendl, 2 | Gemtisebriihe, 1/8 | WeilBwein,

Salz, Rosenpaprika, Kreuzkiimmel, Koriander, Sternanis, Zimt,
Pfeffer, evtl. eine 1 kleine Chilischote

Gemuse klein hacken, Linsen einweichen. Gehackte Zwiebeln
und Knoblauch im Ol kurz anbraten, dann das Gemiise zugeben
und kurz anschwitzen. Mit der Gemiusebriihe aufgieen und
15 min koécheln lassen. Dann mit Gewlirzen und WeilRwein
abschmecken.

GRAUPENSUPPE MIT
PARMESANKLOSSCHEN

Zutaten fiir die Suppe: 1 Zwiebel, 2 EL Olivenél, 300 g Graupen,

3| Gemtisebriihe, 250 g Staudensellerie, 3 rote Paprikaschoten,

4 groBe Moéhren, 300 g TK- Erbsen, Salz, Pfeffer, Worcester-Sol3e,
1 Bund Petersilie

Zutaten fiir die KI6Bchen: 2 Eiweil3, 2 EL geriebener Parmesan,
Salz

Gemiise putzen und wiirfeln. Gehackte Zwiebel in Ol andiinsten

und Graupen dazugeben. Brihe aufgieBen und die Graupen

25 min dilinsten. Das gewdrfelte Gemiise zur Suppe geben

und 10 min weiterkochen. Mit Salz, Pfeffer und Worcester-Sol3e
abschmecken.

Fir die KloBchen EiweilR und eine Prise Salz zu steifem Schnee
schlagen. Parmesan unterheben. Salzwasser aufkochen, mit
2TL kleine Kl6RBchen formen, auf das schwach kochende
Wasser setzen und 10 min bei geschlossenem Deckel

ziehen lassen.

Die Klo3chen in die Suppe geben und
mit Petersilie und Selleriegriin
garnieren.



