
APRIL 2024

9.4.
Dienstag

Breitenbrunn
14 – 17 Uhr

Bildungsnachmittag der Landfrauen für die Bezirke  
Bad Wörishofen, Ottobeuren, Kaufbeuren und Mindelheim
Referentin: Theresia Zettler
Anmeldung: Elfriede Lochbihler (lochbihler.elf@gmx.de,  
Tel. 08323 4350)

Kosten: 8 €  
zzgl. Verpflegung 

ab  8.4. Mo. 

ab  9.4. Di.

ab 11.4. Do. 

Online via Zoom

20 – 20.45 Uhr

20 – 21 Uhr

19 – 20 Uhr

 
Yoga und Meditation „Ankommen in Stille“

Yoga für Frauen „Frauenpower“

Yoga für Frauen „Entspannen und Loslassen“
Referentin: Claudia Sontheimer, jeweils 10 Termine

Kosten: 70 € 
KDFB-Mitglieder: 50 €

ab 10.4.
Mittwochs

Online via Zoom
19 – 20 Uhr

Qigong am Abend – Meditation in Bewegung
Referentin: Marion Fritzsche, 5 Termine

Kosten: 35 € 
KDFB-Mitglieder: 25 €

20.4.
Samstag

Augsburg
9.30 –16.30 Uhr

Machtvoller Auftritt – Seminar für Fortgeschrittene
Leichtigkeit, Ausstrahlung und Präsenz für  
repräsentative  Aufgaben
Referentin: Helga Schuster, Künstlerin und Kulturpädagogin

Kosten: 37 € 
nur für Mitglieder!

20.4.  
Samstag

26.4.
Freitag

Online via Zoom
9 –13 Uhr

Leitung von Eltern-Kind-Gruppen
Online-Einführungsseminar (2 Termine zur Auswahl) 
Modul 2: Spielen, Staunen, Entdecken
Referentin: Ulrike Naber

Kosten: 10 €
KDFB-Mitglieder: 5 €

27.4.
Samstag

Online via Zoom
9 –13 Uhr

kochen. würzen. AYURVEDA! 
Die Grundzüge der ayurvedischen Küche mit leichten Rezepten 
Online-Kochkurs
Referentin: Gudrun Glock, Ayurveda-Köchin,  
Ernährungsberaterin und Autorin

Kosten: 29 €
KDFB-Mitglieder: 25 €
inkl. Material zzgl. Kosten 
für Lebensmittel

29.4.
Montag

Online via Zoom
20 – 21 Uhr

Die Pinke Couch
Online-Gesprächsrunde zum Tag der Diakonin
Gast: Sr. Ruth Schönenberger OSB, ehem. Priorin der  
Missions Benediktinerinnen, Exerzitienbegleiterin
Zugangsdaten unter: www.frauenbund-augsburg.de

Kosten: keine

30.4.
Dienstag

Online via Zoom
19 – 21.15 Uhr

Leitung von Eltern-Kind-Gruppen
Online-Vertiefungsseminar: Entwicklungsschritte beobachten
Referentin: Verena Schmidt-Hillebrand

Kosten: 8 €
KDFB-Mitglieder: 4 €

MAI 2024

4.5. 
Samstag

Dillingen a. d. Donau
9 – 17.30 Uhr

Frauentag 2024
SELBSTBESTIMMT GESUND. Fokus Frauengesundheit

Kosten: 50 €
KDFB-Mitglieder: 40 €
inkl. Verpflegung

15.5. 
Mittwoch

Online via Zoom
19.30 –21 Uhr

Pfingsten digital: Vom Winde beweht
Referentin: Claudia Chmiel u. a. 
In Kooperation mit der Frauenseelsorge Augsburg

Kosten: 5 €

JUNI 2024

8.6. 
Samstag

Oberfranken
8 – 21 Uhr

Schönes Franken, prickelnder Prosecco
KDFB-Tagesfahrt in die Region Oberfranken mit Besuch der Abtei 
Münsterschwarzach, eines Weingutes und einer Schifffahrt auf 
dem Main
Abfahrtsort: wird noch bekannt gegeben

Kosten: ca. 90 €

12.6.
Mittwoch

Steingaden 
10 – 16.30 Uhr

Bildungstag / Exkursion der Landfrauen für die Bezirke  
Füssen / Schongau, Marktoberdorf und Landsberg
Anmeldung: Elfriede Lochbihler (lochbihler.elf@gmx.de,  
Tel. 08323 4350)

Kosten: 10 €  
zzgl. Verpflegung 

D I Ö Z E S A N V E R B A N D  AU G S B U R G

VERANSTALTUNGEN
FRÜHJAHR / SOMMER

20242024



Leitung von Eltern-Kind-Gruppen
Einführungsseminare
Weitere Einführungsseminare finden bei Nachfrage an 
 verschiedenen Orten statt, alternativ regelmäßig online via Zoom. 
Details dazu auf unserer Webseite  
www.frauenbund-augsburg.de/veranstaltungen

Bildungswerk des  Katholischen  
Deutschen Frauenbundes (KDFB),  
Diözesanverband Augsburg e.V.
Kitzenmarkt 20 / 22, 86150 Augsburg

Tel. 0821 3166 3441, Fax 0821 3166 3449
E-Mail: frauenbund@bistum-augsburg.de 
www.frauenbund-augsburg.de

 FrauenbundAugsburg   
 frauenbund_augsburg 

Weitere Informationen und Anmeldung 
www.frauenbund-augsburg.de
E-Mail: frauenbund.veranstaltungen@bistum-augsburg.de
Tel. 0821 3166 3443

Hier finden Sie auch 

• jeweils aktuelle Hinweise zu Veranstaltungen

• Online-Anmeldung zu allen Kursen

JUNI 2024

24.6. 
Montag

Online via Zoom
20 – 21.30 Uhr

Die Pinke Couch
Online-Gesprächsrunde zum Thema: Demokratie stärken – Gegen 
Rechtsextremismus und Antifeminismus
Gast: N.N.
Zugangsdaten unter: www.frauenbund-augsburg.de

Kosten: keine

ab 25.6. 
Dienstags

Online via Zoom
19 –20 Uhr

Yoga für Frauen „Sommerflow“
Referentin: Claudia Sontheimer, 10 Termine

Kosten: 70 € 
KDFB-Mitglieder: 50 €

JULI 2024

3.7.
Mittwoch

Dillingen a. d. Donau 
10 – 16 Uhr

Bildungstag / Exkursion der Landfrauen für die Bezirke  
Dillingen, Donauwörth und Nördlingen
Anmeldung: Elfriede Lochbihler (lochbihler.elf@gmx.de,  
Tel. 08323 4350)

Kosten: 10 €  
zzgl. Verpflegung 

10.7. 
Mittwoch

Augsburg
6 Uhr

Frauenfriedenswallfahrt in der Ulrichswoche
Referentin: Ruth Hoffmann 

Kosten: keine 
zzgl. Frühstück (optional)

21.7.
Sonntag

Bolsterlang
10.30 Uhr

Frauenwanderung zum Apostelfest der Maria von Magdala 
Referentin: Claudia Chmiel, Ruth Hoffmann

Kosten: 12 €  
zzgl. Verpflegung 

SEPTEMBER 2024

31.8. – 7.9.
Samstag bis 
Samstag

Frauenbundreise: Auf den Spuren der Hl. Brigitta und  
Ellen Ammann in Schweden
 Anmeldung bis: 14.6.2024

Kosten: 2.115 €

6. – 8.9.
Freitag bis 
Sonntag

Hirschegg
Schwarzwasserhütte

Spirituelle Bergauszeit für Frauen
Referentinnen: Ruth Hoffmann (DAV- Wanderführerin, Geistliche 
 Beirätin KDFB Diözesanverband Augsburg), Marina König

Kosten: 90 €
KDFB-Mitglieder: 76 € 
zzgl. Verpflegung und 
Unterkunft 42 € bzw. 
DAV-Mitglieder 30 € pro 
Nacht

14.9. 
Samstag

Augsburg
9 –16.30 Uhr

Leitung von Eltern-Kind-Gruppen 
Einführungsseminar 
Referentin: Renate Gößmann

Kosten: 32 €
KDFB-Mitglieder: 17 € 

23.9. Mo. 
24.9. Di.

26.9. Do.

27.9. Fr.

Mering

Lindenberg

Benediktbeuren

Weilheim

19.30 – 22 Uhr

Und Gott sah, dass es schlecht war. Warum uns der christliche 
Glaube verpflichtet, die Schöpfung zu bewahren
Lesung mit Gespräch
Referentin: Prof. Dr. Julia Enxing

Kosten: 12 € 
KDFB-Mitglieder: 8 €

24.9.
Dienstag

Online via Zoom
19  – 20.30 Uhr

Eltern-Kind-Gruppenleiterinnen Online-Treff
Referentin: Verena Schmidt-Hillebrandt

Kosten: keine

28.9. 
Samstag

Buchloe
9.30 –16.30 Uhr

Machtvoller Auftritt
Leichtigkeit, Ausstrahlung und Präsenz für 
repräsentative Aufgaben
Referentin: Helga Schuster, Künstlerin und Kulturpädagogin

Kosten: 37 € 
nur für Mitglieder!

AUSBLICK OKTOBER / NOVEMBER 2024

9. – 11.10.
Mittwoch bis 
Freitag

Hersching 
Weilheim 
Peißenberg 

Pilgern in der „Heiligen Landschaft Pfaffenwinkel“
Nordschleife / Sprudelnde Quellen
Referentinnen: Gabriele Hoss-Reinhard, Theresia Bereczuk 
Anmeldung bis 12.9.2024

Kosten: 140 €
KDFB-Mitglieder: 120 €
zzgl. Übernachtung und 
Verpflegung

23.10.
Mittwoch

Horgau
14 –17 Uhr

Bildungsnachmittag der Landfrauen für die Bezirke Meitingen, 
Schwabmünchen und Dinkelscherben
Referentin: Theresia Zettler
Anmeldung: Elfriede Lochbihler (lochbihler.elf@gmx.de,  
Tel. 08323 4350)

Kosten: 8 € 
zzgl. Verpflegung

29.11.
Freitag

Ottobeuren
19 –24 Uhr

Lange Nacht in den Advent

Frauenbildung Bayern


