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Katholischer
Deutscher
Frauenbund

Der Katholische Deutsche
Frauenbund (KDFB) ist ein
Verband mit bundesweit 130.000
Mitgliedern und damit einer der
grofRten Frauenverbande
Deutschlands. Er kdmpft u. a. fiir
die Vereinbarkeit von Familie
und Beruf, eine frauengerechte
Renten-, Gesundheits- und
Sozialpolitik und bessere
Bezahlung der Frauenberufe.

FotoTitelseite: AdobeStock_Markus Mainka

VERANSTALTERINNEN

Bildungswerk des Katholischen Deutschen Frauenbundes
Diozesanverband Augsburg e.V.

Kitzenmarkt 20, 86150 Augsburg
Katholischer Tel. 0821 3166-3441/3443, Fax 0821 3166-3449
peutscher  E-Mail: frauenbund.veranstaltungen @bistum-augsburg.de n
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ﬂFrauenbundAugsburg frauenbund_augsburg MIT LU S I I G ?
[ |

Frauenseelsorge der Diozese Augsburg

Seelsorge Kappelberg 1, 86150 Augsburg
Tedeinins 2 Tel. 0821 3166-2451, Fax 0821 3166 - 2459

E-Mail: frauenseelsorge @bistum-augsburg.de
www.bistum-augsburg.de/frauen
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MITTWOCH SAMSTAG - AUGSBURG
Klimaneutral gedruckt auf umweltschonend produziertem Papier 9-13 UHR 9-13 UHR

Ein kleiner Beitrag zur Bewahrung der Schépfung
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SCHLUSS
MIT IN DER
LUSTIG...? FASTENZEIT

ATEMPAUSE IN DER FASTENZEIT
Mein Mal3 finden
Mit kurzen Impulsen und viel Zeit flr Einzel-
besinnung und Gesprache wollen wir genauer
betrachten, was es braucht, um mehr zu sich
und zu Gott zu finden und offen auf andere
zugehen zu kdnnen. Damit eine Atempause
vom Alltag gelingt, ist diese Veranstaltung
tiberwiegend von Meditation und angeleiteten
Besinnungs- und Gebetszeiten gepréagt.
Ab 14.15 Uhr wartet ein Stehkaffee auf Sie!
Samstag, 14. Marz 2026 ¢ 14.30 - 17 Uhr

& P4 Kosten: 14 € e KDFB-Mitglieder 10 €

Bildungshaus St. Martin Exerzitienhaus Maria Ward AUGSBURG

Klosterhof 8 An der Luisenhohe 2 Congregatio Jesu, FrauentorstralRe 26

Sr. Mechthild Hommel Dr. Elisabeth Thérese Winter
KAUFBEUREN

& & Crescentiakloster Haus Franziskus,

Pfarrheim St. Ulrich St. Anna Haus Crescentiaplatz 2

Kirchplatz 1 Kirchplatz 4 .
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RIS - b Pfarrzentrum, Kirchhoflein 2

5. 5.

Festsaal Stanislaus Kloster Roggenburg,

Georg-Schmid-Ring 1 Bildungszentrum, Klosterstr. 3

Elvira Blaha & Liz-ma Handlgruber & “auenbund-augs““m'del

Sr. Hedwig Runck Michaela Mohr yeranstaltungen

& OSTERN DIGITAL

SAMSTAG
Pfarrsaal St. Michael AscuERMlTTWOCH AM Das Malf3 Jesu
7 026

Memminger Str. 115 21. FEBRUAR Z Der Berufung treu bleiben, auch wenn es das

Claudia Chmiel & X Leben kostet: das MaR Jesu. Online verbunden

Maria Hartmann wollen wir uns auf diese Botschaft der Kar- und

Haus St. Ulrich

Kappelberg 1

Claudia Chmiel Dienstag, 31. Marz 2026 ¢ 19.30-21 Uhr
Kosten: 5 € ¢ kostenfrei flir Teilnehmerinnen
von Aschermittwoch und Atempause

Ostertage einstimmen.




